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1 DE SEPTIEMBRE
RESTAURAR LA NATURALEZA = RESTAURARNOS A NOSOTROS MISMOS

Oración:

Cristo en todas las cosas 
restaura nuestros sentidos.
y devuélvenos esa 
experiencia de alegría en 
todas las cosas creadas.

Cristo en todas las cosas:
en las olas que rompen en la orilla; en la 
belleza del atardecer;
en la fragante floración de la primavera;
en la música que hace bailar nuestros corazones; en 
los besos del amor que nos abraza;
en los clamores de los inocentes. 
Amén.

Acción:

Reconecta con la naturaleza: sal a caminar y disfruta de las vistas, los sonidos y los 
olores del entorno natural. Nos sentimos más felices y saludables cuando pasamos 
tiempo en la naturaleza.

Da un paso más allá:

Presta atención a las noticias de esta semana. Anota las historias relacionadas 
con el medio ambiente y el cambio climático, y presta especial atención a las que 
te resulten más interesantes y conmovedoras.
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2 DE SEPTIEMBRE
RESTAURAR LA NATURALEZA = RESTAURARNOS A NOSOTROS MISMOS 
(continuación)

Oración:

Dios de poder inmutable,
Cuando creaste el mundo, las estrellas de la mañana cantaron juntas y la 
hueste celestial gritó de alegría;

Abre nuestros ojos a las maravillas de la creación y enséñanos a usar todas 
las cosas para el bien, para honra de tu glorioso nombre;
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén.

Acción:

Consigue una botella de agua (preferiblemente de vidrio o metal). Los plásticos se fabrican a 
partir de combustibles fósiles y no se degradan. Pueden acabar en nuestros ríos y lagos y 
acumularse en nuestro organismo en forma de microplásticos.

Da un paso más allá:

Inste a su gobierno local a que apoye el reciclaje y el compostaje en la 
acera.
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3 DE SEPTIEMBRE
RESTAURAR LA NATURALEZA = RESTAURARNOS A NOSOTROS MISMOS 
(continuación)

Oración:

Tuya es la semilla,
Tuyo el crecimiento;

Tuya es el agua,
Tuya es la sed;

Tuyo el salvaje,
Tuyo el domesticado.

Tú estás dentro de mí, oh Dios,
y dentro de toda la creación, y tú estás más allá.

Moldea y llena este día y a toda la creación con tu gracia. Amén.

Acción:

Empieza a hacer compost y reduce la contaminación y el desperdicio de 
alimentos. El compostaje devuelve valiosa materia orgánica y carbono a la 
tierra para crear ecosistemas más sanos y resilientes.

Da un paso más allá:

Revisa las fotos de tu teléfono, de un álbum o de tu casa. Identifica al 
menos una foto de un lugar natural o un animal que, para ti, haya 
transmitido el amor y la presencia de Dios. Recuerda la historia de tu 
encuentro con ese lugar o criatura.
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4 DE SEPTIEMBRE
RESTAURAR LA NATURALEZA = RESTAURARNOS A NOSOTROS MISMOS 
(continuación)

Oración:

Libérame, oh Dios,
Hoy quiero acompañarte en una serie de digresiones salvajes y específicas, una 
tras otra, inmerso y asombrado por la maravilla e incluso el terror de tu inmensa 
belleza creativa.
Amén.

Acción:

Planta especies autóctonas de tu región en tu jardín o en una maceta para 
favorecer a los polinizadores, los insectos que han coevolucionado con ellos y 
el ecosistema local.

Da un paso más allá:

Cambiar de un césped a plantas autóctonas reduce el uso de agua, 
fertilizantes, pesticidas y mantenimiento. Sus raíces profundas controlan la 
erosión, absorben la escorrentía pluvial y filtran los contaminantes. 
Restauran el ecosistema al proporcionar alimento y refugio a los 
polinizadores y la vida silvestre. Aquí estáun video de alguien que convirtió su 
césped en un jardín para polinizadores.
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5 DE SEPTIEMBRE
RESTAURAR LA NATURALEZA = RESTAURARNOS A NOSOTROS MISMOS 
(continuación)

Oración:

Espíritu lanzador de estrellas,
Te detienes, te inclinas, te 
arrodillas y abrazas a todos.
y todo lo que necesita de 
tu amor y cuidado.

Permítanme unirme a ustedes 
hoy para cuidar de su creación, 
asumiendo mi papel.
dentro de la familia de la vida.

Acción:

Considere dejar las hojas en al menos una parte de su propiedad. Las hojas en 
descomposición crean mantillo natural y mejoran la salud del suelo. Además, 
proporcionan hábitats esenciales para insectos y otros pequeños animales que 
hibernan, lo que a su vez beneficia a las aves y otros animales silvestres.

Da un paso más allá:

Elimine algunas plantas invasoras de su propiedad. Las plantas no 
nativas no sustentan la cadena alimentaria y, cuando se vuelven 
invasoras, compiten con las plantas nativas y destruyen los ecosistemas 
locales.
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6 DE SEPTIEMBRE
CREACIÓN CUIDADO PARA SU HOGAR

Oración:

Libérame, oh Dios,
desde mi imperio-prisión de la autocomplacencia humana.

Ayúdame a servirte a ti y a tu creación con energía, 
inteligencia, imaginación y amor. Amén.

Acción:

Ahorra energía ajustando el termostato, utilizando un tendedero o una 
cuerda para tender la ropa en lugar de la secadora, apagando las luces 
al salir de la habitación y utilizando agua fría en la lavadora.

Da un paso más allá:

Un hogar típico desperdicia hasta el 40% de la energía que consume debido a la iluminación, la 
calefacción y la refrigeración de habitaciones sin usar, un aislamiento deficiente o hábitos 
derrochadores. Considere la posibilidad de que su compañía eléctrica realice una auditoría 
energética de su hogar.
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7 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU HOGAR (continuación)

Oración:

Concédenos, oh Dios,
el valor de elegir el camino de Jesús incluso a un gran costo, 
cargando nuestra cruz y renunciando a nuestras 
posesiones, para la liberación y sanación de tu mundo; por 
Jesucristo, la Sabiduría de la Creación, que vive y reina 
contigo y el Espíritu Santo, ahora y por siempre.

Amén.

Acción:

Viaja con inteligencia: si no es posible caminar o ir en bicicleta, combina tus 
recados en un solo viaje.

Da un paso más allá:

Comparte tus esfuerzos por el cuidado de la creación con tu comunidad 
de fe, colegas, amigos y vecinos para multiplicar los resultados.
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8 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU HOGAR (continuación)

Oración:

Dios Creador,
Disfrutamos de los abundantes frutos de la tierra, sin embargo, 
reconocemos que nosotros, en el mundo desarrollado, a menudo 
hemos desperdiciado los dones de la tierra, tomando más de lo que 
nos corresponde,
dejando a nuestros hermanos y hermanas en otros lugares en la pobreza y la 
necesidad.
Renueva nuestras mentes y transfórmanos en servidores de la tierra, para que 
su riqueza y generosidad nos sustenten, no solo a nosotros, sino también a las 
generaciones venideras.
Amén.

Acción:

Recicla el vidrio y el cartón (y cualquier otra cosa que esté permitida en tu 
zona).

Da un paso más allá:

Aprende cómo el consumismo y los hábitos humanos 
postindustriales han contribuido a la crisis climática. ConsultaEl 
problema del consumismo.
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9 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU HOGAR (continuación)

Oración:

Brilla en nuestra oscuridad, oh Dios,
mientras la luna ilumina el camino para mortales y animales. Cuando el 
día se convierte en noche,
Aparta de nosotros todo mal y perjuicio con el poder de tu Hijo, 
Jesucristo.
Él es un poderoso salvador, 
por los siglos de los siglos. 
Amén.

Acción:

Elimine el desperdicio cambiando a la facturación electrónica.

Da un paso más allá:

Reoriente sus gastos e inversiones financieras hacia empresas e 
industrias ecológicas y éticas.
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10 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU HOGAR (continuación)

Oración:

Te damos gracias
Porque de ti emanan la vida y la fertilidad de la tierra. Y 
todos los tiempos y estaciones reflejan tus leyes.
Te damos gracias porque creaste el 
mundo con amor.
Redimiste al mundo con amor. Mantienes el 
mundo con tu amor. Ayúdanos a dar 
nuestro amor.
Amén.

Acción:

Compra alimentos a granel para reducir los residuos de envases.

Da un paso más allá:

Cambie a luces LED, sensores de movimiento y temporizadores para la iluminación, y 
persianas cerca de las ventanas luminosas.
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11 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU HOGAR (continuación)

Oración:

Ayúdame, querido Dios,
ver a mi hermano con los ojos de Cristo, oír a 
mi hermana con los oídos de Cristo,
saborear el hambre de mi prójimo con la boca de Cristo, oler la 
belleza de la creación con la nariz de Cristo,
tocar el dolor del mundo con las manos de Cristo
y amar la vida, cada vida, cada vida, con el corazón de Cristo. 
Amén.

Acción:

Reduce tu propia contaminación evitando los plásticos de un solo uso. Compra 
productos sostenibles y reciclables.

Da un paso más allá:

Apoye los esfuerzos locales de conservación: póngase en contacto con organizaciones para 
descubrir cómo puede ayudar con proyectos como huertos comunitarios, plantación de 
árboles, sistemas de riego más inteligentes e iniciativas de reverdecimiento urbano.
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12 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD

Oración:

Borra todas las líneas, oh Dios,
que he trazado en mi mente para separar la vida que “no soy yo” de la vida 
que “soy yo”.
Amplía los límites de mi corazón
incluir la tierra y el agua, el aire y los animales, el amigo y el extraño, 
todo aquello que, en Cristo, me has llamado a amar y nutrir.
Amén.

Acción:

Infórmate sobre las prácticas de reciclaje en tu comunidad y sigue las 
normas.

Da un paso más allá:

Organice un servicio, ceremonia o ritual que brinde espacio y 
oportunidad para que su comunidad reflexione sobre el impacto del 
cambio climático, lamente y se arrepienta juntos, y se comprometa con 
un cambio que honre el llamado de Dios a que cuidemos y estemos en 
relación con toda la creación.
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13 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Dios de poder inmutable, cuando formaste el 
mundo, las estrellas de la mañana cantaron 
juntas y las huestes celestiales gritaron de 
alegría; abre nuestros ojos a las maravillas de 
la creación y enséñanos a usar todas las cosas 
para el bien, para honra de tu glorioso 
nombre; por Jesucristo nuestro Señor.

Amén.

Acción:

Recoge hoy toda la basura que veas.

Da un paso más allá:

Adopta una creación o un hábitat local (por ejemplo, aves, humedales, jardines) para 
especializarte en su estudio y protección.
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14 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Oh Dios,
habiéndonos demostrado hasta dónde llega tu amor 
salvando a los perdidos y olvidados,
Concédenos misericordiosamente que podamos unirnos a 
ti en la obra de reunirnos con todas las criaturas; por 
Jesucristo, la Sabiduría de la Creación, que vive y reina 
contigo y el Espíritu Santo, ahora y por siempre.

Amén.

Acción:

Utilice bolsas de compra reciclables.

Peregrinación virtual hoy:

Para obtener el enlace de Zoom, póngase en contacto con Ellen Rutherford en 
ecrutherford@juno.com .

14, 21 y 28 de septiembre, de 19:00 a 21:30 (hora del este).
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15 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

En tus brazos, amado Señor, déjame "caer en caída 
libre", sostenido por tu bondad y misericordia.
Segura en tu abrazo, enséñame a amar sin esfuerzo, a confiar sin 
miedo y a vivir con libertad.
Amén.

Acción:

Viaja de forma inteligente caminando, en bicicleta, compartiendo coche o utilizando el 
transporte público.

Da un paso más allá:

Promueva la creación de vías verdes accesibles para 
todos los barrios de su comunidad.
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16 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Señor Jesús,
Que yo pueda confiar en la fidelidad de tu Padre que da plumas y alimenta a 
las aves.
En las personas que conozco, los lugares que visito, la comida que como, 
ayúdame a ver y oír, a saborear y a tocar la abundancia de tu gracia 
dentro del paisaje de tu amor.
Libérame de la ansiedad y de la carga del exceso para que pueda 
compartir con los demás los dones que he recibido.
Amén.

Acción:

Únete a amigos y vecinos para compartir equipos que se usan con poca frecuencia: 
herramientas de jardinería, herramientas de construcción, utensilios de cocina.

Compartir en línea hoy:

De 19:00 a 20:30, hora del este.
Para obtener el enlace de Zoom, póngase en contacto con Gordon Kubank en 
gordonjkubanek@gmail.com .

Únase a nosotros en una reunión en línea esta noche.
Traigan imágenes de la naturaleza (fotos propias u obras de arte originales). 
Pueden mostrar belleza o sufrimiento. Las compartiremos para inspirar 
esperanza o para que nuestra esperanza surja de la realidad.
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17 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Señor, tú amas la vida;
Les debemos nuestra existencia a ustedes.
Danos reverencia por la vida y amor por cada criatura. Agudiza 
nuestros sentidos para que reconozcamos la belleza y también el 
anhelo de tu creación.
y, como corresponde a vuestros hijos, tratad con amor a nuestros semejantes de los 
reinos animal y vegetal como a nuestros hermanos y hermanas,
en preparación para tu gran día, cuando harás nuevas todas las cosas. 
Amén.

Acción:

Compra en mercadillos y tiendas de segunda mano siempre que sea posible.

Da un paso más allá:

Toma conciencia de cómo y por qué los problemas ambientales 
relacionados con la tierra están entrelazados con la identidad, la 
cultura y la espiritualidad indígenas.
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18 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Escucha nuestra humilde oración, oh Dios, por nuestros 
amigos los animales, especialmente por los animales 
que están sufriendo;
por todos los que son perseguidos, perdidos, abandonados, asustados o hambrientos; 
por todos los que deben ser ejecutados.
Suplicamos por ellos toda tu misericordia y compasión 
y por aquellos que tratan con ellos,
Pedimos un corazón compasivo, manos amables y palabras bondadosas. 
Haz que seamos verdaderos amigos de los animales.
y así compartir la bendición del misericordioso. 
Amén.

Acción:

Inicia o apoya un programa de intercambio de libros en tu parroquia o 
centro comunitario local.

Da un paso más allá:

Para convertirse en aliados informados y útiles para las comunidades 
indígenas se requiere un compromiso a largo plazo e intergeneracional 
con las relaciones y las alianzas con dichas comunidades, de manera que 
se les pida a los aliados que sigan el liderazgo indígena a la hora de 
abordar las preocupaciones de justicia social y ambiental que afectan a 
los pueblos indígenas.

Para obtener más información sobre formas significativas de ser un 
aliado de los pueblos indígenas, revise este recurso desarrollado por 
Greenpeace .
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19 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA SU COMUNIDAD (continuación)

Oración:

Bendito seas,
Dios del crecimiento y del descubrimiento;
Tuya es la inspiración que ha alterado y cambiado nuestras vidas; tuyo 
es el poder que nos ha traído a
Nuevos peligros y oportunidades.
Guíanos en tu santa creación, para caminar por este mundo, 
observando y aprendiendo, amando y confiando,
hasta la llegada de tu reinado 
Amén.

Acción:

Compra en un mercado local de productores o agricultores.

Da un paso más allá:

Visita un lugar abierto al público que haya sido afectado por la 
degradación ambiental o la catástrofe climática. Permanece presente en 
este espacio, observa atentamente las señales de pérdida y reflexiona 
sobre las emociones que surgen. Ofrece una oración por la restauración y 
la sanación: por ti mismo, por este lugar y por la Tierra.
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20 DE SEPTIEMBRE
CREACIÓN CUIDADO PARA TU SALUD

Oración:

Cada día, cada momento,
Pones tu mano de bendición sobre la frente de la creación. En tu 
toque, en tus palabras,
todo flores,
Todo recuerda la profunda y perfecta belleza interior. La profunda 
y perfecta belleza que hay en ti.
Amén.

Acción:

Adopta una dieta basada en plantas hoy mismo.

Da un paso más allá:

Los alimentos cultivados sin pesticidas mantienen la salud de nuestros suelos, ríos y 
cuerpos de agua, y ayudan a nuestros cultivos a conservar los nutrientes esenciales. 
Siempre que sea posible, compre productos orgánicos.
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21 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA TU SALUD (continuación)

Oración:

Dios a quien amamos,
Nos presentamos ante ti con corazones abiertos y 
humildes. En nuestra imaginación, permítenos ver, oír y 
sentir las hermosas expresiones de la tierra,
que nos hablan a cada uno de nosotros -
Montañas, ríos, praderas, océanos, bosques, prados, árboles, flores. 
Amén.

Acción:

Utiliza menos productos químicos: cambia a productos de limpieza domésticos naturales y a 
productos de cuidado corporal y belleza naturales.

Peregrinación virtual hoy:

Para obtener el enlace de Zoom, póngase en contacto con Ellen Rutherford en 
ecrutherford@juno.com .

14, 21 y 28 de septiembre, de 19:00 a 21:30 (hora del este).
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22 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA TU SALUD (continuación)

Oración:

Espíritu indomable:
Dañen mis valores convencionales.
Con la intensidad de tu amor y creatividad, ayúdame a soltar mi 
necesidad de predecir y controlar, y permíteme adentrarme en 
los territorios inexplorados de tu gracia. Amén.

Acción:

Consume alimentos de la parte inferior de la cadena alimentaria: reduce la ingesta de carne, lácteos y 
pescado. Evita los alimentos preenvasados.

Da un paso más allá:

Elegir los alimentos con atención y comer con espíritu de oración nos conecta con 
lo Divino, con los demás y con toda la creación. Lo que comemos y cómo lo 
comemos es un acto de fe.
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23 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA NUESTROS OCÉANOS Y VÍAS FLUVIALES

Oración:

Dios Creador, enséñanos a verte en la belleza del universo, porque 
todas las cosas hablan de ti.
Despierta nuestra alabanza y gratitud por 
todo lo que has creado. Danos la gracia 
de percibir.
que estamos conectados con todo lo que existe. 
Amén.

Acción:

Protejamos nuestros ríos y arroyos limitando el uso de productos químicos en 
céspedes y jardines. Busquemos alternativas a los herbicidas y pesticidas 
convencionales.

Da un paso más allá:

Un océano sano es el aliado más eficaz de la humanidad contra el cambio 
climático, ya que absorbe la mayor parte del exceso de calor generado por la 
contaminación, distribuyéndolo a través de las corrientes oceánicas para 
ayudar a estabilizar el clima.

Habla sobre el océano y aboga por su protección en tu congregación y tu 
comunidad, en las redes sociales y en cartas a los funcionarios electos.

25



24 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA NUESTROS OCÉANOS Y VÍAS FLUVIALES 
(continuación)

Oración:

Dios Creador,
Tú has creado el universo por tu Palabra eterna,
y nos has bendecido al hacernos guardianes de la tierra. Oramos por tu 
mundo, para que podamos compartir y conservar sus recursos, y vivir con 
reverencia por la creación y en armonía unos con otros.

Amén.

Acción:

Dúchate durante menos tiempo para ahorrar agua.

Da un paso más allá:

El cuidado de la creación está vinculado a nuestra alianza bautismal. Al 
activar nuestra fe en Dios mediante esta alianza, afirmamos que el agua 
no solo es un recurso para el consumo humano, sino también el vínculo 
sagrado que une a toda la creación. Como discípulos de Cristo, estamos 
llamados a ser administradores del agua.

26



25 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA NUESTROS OCÉANOS Y VÍAS FLUVIALES 
(continuación)

Oración:

Señor, háblanos a través de la belleza de la tierra: desde 
el amanecer hasta el anochecer.
Y la luna y las estrellas por la noche, tu 
belleza está ahí para que todos la vean. 
Amén.

Acción:

Ahorra agua cerrando el grifo al lavar cada plato o al cepillarte los 
dientes.

Da un paso más allá:

Disfruta del océano y las vías fluviales de forma responsable recogiendo la basura, 
respetando la fauna y la señalización, y comprando pescado capturado o 
recolectado de forma sostenible.
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26 DE SEPTIEMBRE
CUIDADO DE LA CREACIÓN PARA NUESTROS OCÉANOS Y VÍAS FLUVIALES 
(continuación)

Oración:

Concédenos, Dios Creador,
para emplear la riqueza en aliviar el sufrimiento ajeno; para 
que podamos aferrarnos al amor que perdura; por Jesucristo, 
la Sabiduría de la Creación,
quien vive y reina contigo y con el Espíritu Santo, ahora 
y por siempre.
Amén.

Acción:

Visita una comunidad costera para aprender más sobre el cuidado del 
océano.

Da un paso más allá:

Aprende qué es una cuenca hidrográfica y cuál es el estado de salud de la cuenca 
de tu localidad. La salud de nuestros ríos y arroyos influye en la salud individual y 
comunitaria. Participa en un proyecto local de limpieza de cuencas hidrográficas 
o restauración de hábitats.
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27 DE SEPTIEMBRE
DEFENSA DEL CUIDADO DE LA CREACIÓN

Oración:

¡Alabado seas, Dios nuestro y Creador!
¡Tu creatividad va de la mano con tu compasión! Hoy 
es un nuevo día en la vida de la creación.
Permíteme ver y oír, saborear, tocar y oler la emoción de tu gracia, el pulso 
del Espíritu en y a través de toda la creación.
Amén.

Acción:

Infórmate sobre quién te representa a nivel local, estatal y federal. Dedica 
un momento a conocer sus prioridades y comunica tu mensaje sobre el 
cambio climático en función de lo que les importa.

Da un paso más allá:

Póngase en contacto y reúnase con funcionarios electos a nivel local, estatal 
y nacional para expresar su preocupación y la de su congregación, así como 
su respuesta ante el ambientalismo y la sostenibilidad.
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28 DE SEPTIEMBRE
DEFENSA DEL CUIDADO DE LA CREACIÓN (continuación)

Oración:

Oh Dios Creador,
Eres conocido por tu amoroso abrazo a los que 
no lo merecen y a los que sufren:
Concédenos la visión de tu justicia y la convicción de amar a todas las 
criaturas; por Jesucristo, la Sabiduría de la Creación, que vive y reina contigo 
y el Espíritu Santo,
Ahora y para siempre. 
Amén.

Acción:

Llama, envía un correo electrónico, escribe una carta o utiliza las redes sociales 
para comunicarte con los funcionarios electos sobre los problemas climáticos que 
te preocupan.

Peregrinación virtual:

Para obtener el enlace de Zoom, póngase en contacto con Ellen Rutherford en 
ecrutherford@juno.com .

14, 21 y 28 de septiembre, de 19:00 a 21:30 (hora del este).
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29 DE SEPTIEMBRE
DEFENSA DEL CUIDADO DE LA CREACIÓN (continuación)

Oración:

Dios de la abundancia,
Damos gracias por el sol, por el agua, por la tierra, por el aire, de 
los que dependen nuestras vidas momento a momento.
En silencio somos conscientes de nuestra fragilidad,
nuestra completa dependencia de nuestra amada Madre Tierra, que 
nos nutre y sustenta cada una de nuestras respiraciones.
Amén.

Acción:

Promover el reciclaje, el compostaje, el transporte inteligente y los servicios de 
catering respetuosos con el medio ambiente en iglesias y espacios comunitarios.

Da un paso más allá:

Usted y su comunidad religiosa pueden trabajar para salvaguardar la 
salud humana y ambiental abogando junto con grupos comunitarios 
de justicia ambiental.
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30 DE SEPTIEMBRE
DEFENSA DEL CUIDADO DE LA CREACIÓN (continuación)

Oración:

Dios de amor,
Muéstranos nuestro lugar en este mundo, como 
parientes de todas las criaturas no humanas con 
las que compartimos la tierra.
Salieron de tu mano;
Son tuyos, llenos de tu presencia y tu tierno amor, y ninguno de ellos 
es olvidado ante tus ojos.
Amén.

Acción:

Apoya a los candidatos políticos que defienden el clima y boicotea a los partidos 
que niegan el cambio climático.

Da un paso más allá:

Usted y su comunidad religiosa pueden participar en actividades 
cívicas, como dejar comentarios públicos u organizar foros con 
candidatos para preguntarles sobre sus políticas de salud ambiental.
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1 DE OCTUBRE
UN LLAMAMIENTO A LA ADMINISTRACIÓN

Oración:

Dios a quien amamos,
Nos presentamos ante ustedes con corazones abiertos y 
humildes. En nuestra imaginación, permítannos ver, oír y sentir.
Las bellas expresiones de la tierra, que nos hablan a cada uno de nosotros: 
montañas, ríos, praderas, océanos, bosques, prados, árboles, flores. Amén.

Acción:
.
Considere cómo habilitar un espacio en la propiedad de su iglesia para un huerto 
comunitario y para que los niños tengan acceso a alimentos.

Lectura de poesía comunitaria hoy:

Únete a la comunidad para una lectura de poesía sobre el tema de la 
Creación, la Justicia y la Paz.
19:30-20:30 (hora del este)

Para registrarse, póngase en contacto con gordonjkubanek@gmail.com .
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2 DE OCTUBRE
UN LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD (continuación)

Oración:

Espíritu Creador:
Así como la tierra, tan hermosa y cálida, recibe y 
refleja la luz del sol, así también nosotros 
podemos recibir y reflejar tu amor. Amén.

Acción:

Expresa gratitud por la tierra sagrada en oración y en alabanza.

Da un paso más allá:

Considera varios pasajes bíblicos que hablan del amor de Dios por la 
creación. ¿Qué pasaje o incluso qué frase te impacta más?
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3 DE OCTUBRE
UN LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD (continuación)

Oración:

Dios todopoderoso, amoroso y eterno,
Siempre estás más dispuesto a dar que nosotros a recibir: derrama 
sobre nosotros tu abundancia de contentamiento.
con una vida sencilla y fiel;
por Jesucristo, la Sabiduría de la Creación, que vive y 
reina contigo y con la
Espíritu Santo, ahora y siempre. 
Amén.

Acción:

Considere dejar las hojas en al menos una parte de su propiedad. Las hojas 
en descomposición crean mantillo natural y mejoran la salud del suelo. 
Además, proporcionan hábitats esenciales para insectos y otros pequeños 
animales que hibernan, lo que a su vez beneficia a las aves y otros animales 
silvestres.

Da un paso más allá:

Sal a la naturaleza, a tu jardín, a un parque cercano, a un sendero 
próximo. Adéntrate en ese espacio con intención. Abre los ojos a la 
creación como si vieras con los ojos de Dios. Reflexiona sobre cómo esto 
cambia tu percepción. Escribe en un diario sobre tu experiencia.

35



4 DE OCTUBRE
UN LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD (continuación)

Oración:

Señor, hazme un instrumento de tu paz, donde 
haya odio, que yo siembre amor; donde haya 
ofensa, perdón;
Donde hay duda, fe; donde hay 
desesperación, esperanza; donde hay 
oscuridad, luz; y donde hay tristeza, 
alegría.
Oh, Dios, concédeme que no busque tanto ser 
consolado como consolar;
ser comprendido como comprender; ser 
amado como amar;
Porque dando es como recibimos;
Es perdonando que somos perdonados; y es muriendo que 
somos perdonados.
que nacemos para la vida eterna. 
Amén.

Acción:

¡Comparte este folleto con tus amigos!

Mirareste video ilustrando las maneras en que nuestra cultura y prioridades 
humanas han estado desfasadas con el llamado de Dios a amar y cuidar la 
Tierra.

Da un paso más allá:

Guía a tu comunidad de culto hacia una mayor implicación con los 
problemas climáticos y organiza iniciativas de cuidado de la creación que 
demuestren un amoroso respeto por tu ecosistema y comunidad local.
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CONCLUSIÓN
Esperamos y oramos para que estos 30 días de reflexiones sobre la justicia que hemos celebrado 
juntos con motivo del Año Jubilar de San Francisco les hayan traído la alegría, la paz y el amor 
que son los reflejos y dones de Dios para nuestro mundo.

Una cuádruple bendición franciscana

Que Dios te bendiga con la incomodidad ante las respuestas fáciles, las medias 
verdades y las relaciones superficiales, para que puedas vivir profundamente en tu 

corazón. Que Dios te bendiga con la ira ante la injusticia, la opresión y la explotación.
de la gente, para que puedas trabajar por la justicia, la libertad y la paz. Que 

Dios te bendiga con lágrimas para derramar por aquellos que sufren dolor, 
rechazo, hambre y guerra, para que puedas extender tu mano a

consuélalos y convierte su dolor en alegría. Que Dios te 
bendiga con la suficiente ingenuidad para creer que

Puedes marcar la diferencia en este mundo,
para que puedas hacer lo que otros dicen que no se puede hacer.
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	CONCLUSION
	A Four-fold Franciscan Blessing
	May God bless you with discomfort at easy answers, half-truths, and superficial relationships, so that you may live deep within your heart. May God bless you with anger at injustice, oppression, and exploitation of people, so that you may work for justice, freedom and peace. May God bless you with tears to shed for those who suffer from pain, rejection, starvation and war, so that you may reach out your hand to comfort them and to turn their pain into joy. May God bless you with enough foolishness to believe that you can make a difference in this world, so that you can do what others claim cannot be done.



