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DÍA 1
Principios de TSSF Día 1 
El Objetivo

Jesús dijo: “Muy verdadero, 

la tierra y muere, es mucho 

fruto. Aquellos que la vida 

en este mundo será

Sígueme, y donde

y, os digo, si un grano de trigo no cae en el grano, 
aunque sea un solo grano, si muere, da fruto.
Quien ame su vida la pierda, y quien la odie la 
conserve para vida eterna. Quien me sirva, yo soy, y allí 
también estará mi servidor. Quien me sirva

“A mí, el Padre me honrará.” (Juan 12:24-26).

Reflexión:

Ayudo a dirigir el Círculo de Formación para Novatos de Primer Año para 
angloparlantes. Cada mes les digo a los novatos: «Busquen lo que les 
sorprenda en la tarea». Ahí es donde se produce la formación. Hoy me 
impactó la idea de que Dios me honrará si sirvo a Jesús. ¡Guau!, nunca antes 
había pensado en que Dios me honrara. Honro a Dios «mostrando respeto, 
estima y deferencia», lo cual, según un recurso en línea, implica honrar a 
alguien. Y sirvo a Jesús. Honrar a Dios y servir a Jesús llena mi corazón de 
alegría.

Sin embargo, mi cuerpo se siente repentinamente diferente cuando pienso en que Dios 
me honra. Es inquietante tener esta nueva dimensión de paz entre nosotros. A veces, tal 
vez con más frecuencia de lo que esperamos, es bueno que la paz nos remueva. Es 
como si algunos hilos de la paz se movieran hacia arriba y otros hacia abajo, y luego un 
nuevo hilo cruzado se azotara. Hay mucho movimiento perturbador al estar entretejido 
en el tejido de la vida. Por supuesto que es inquietante.

Pero adáptalo a tu gusto. ¿QUÉ TE SORPRENDE en la lectura de los 
Principios del primer día y por qué?

Rick Bellows TSSF
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DÍA 2
Principios de TSSF Día 2 El 
Objetivo (continuación)

En el ejemplo de la 
fruta. En rendición
vida. Levantado de t 

Aferrándose a la vida ca

Con su propio sacrificio, Jesús revela el secreto de 
soportar la muerte, se convierte en la fuente de una nueva 
vida en la tierra, en la cruz, atrae a todas las personas 
hacia sí. La vida que se da libremente es eterna.

Reflexión:

El secreto para dar fruto es
estar en paz con el hecho de no dar fruto.
No se trata de la fruta, sino de la paz. Rendirse requiere 
paz interior.
La vida entregada libremente es una vida en paz.
El poder del testimonio de un mártir reside en su paz. Lo 
mismo ocurre con el activismo de un activista.
Para lograr el cambio que uno busca, la paz interior 
magnifica el poder de influencia. No hay poder en la lucha, 
ni externa ni interna.
Ansiedad, miedo, duda, estrés, venganza, violencia, daños colaterales: estos 
sentimientos pueden ser reales y profundos, pero la paz debe acogerlos con 
delicadeza, sobrellevarlos, no negarlos, pero tampoco dejarse abrumar por ellos. 
La paz debe estar ligada a la paz de Jesús en la cruz.

¿Cómo influye tu sensación de paz en tu estrés y ansiedad? ¿Cómo influye 
en tu capacidad para controlar la venganza, la rabia o la ira?
¿Cómo has experimentado alguna vez el poder de la paz? 
¿Cómo has experimentado alguna vez dar fruto?
¿En el contexto de una rendición pacífica?
¿Qué hace que estar en paz, entregar la fecundidad, sea tan 
liberador?

Rick Bellows TSSF
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DÍA 3
Principios de TSSF Día 3 El 
Objetivo (continuación)

El objeto de aquellos 

que aceptan

él en cuerpo y alma al 

servicio de su pueblo

La Sociedad de San Francisco tiene como objetivo construir 
una comunidad de Cristo como su Señor y Maestro y están 
dedicados al espíritu. Entregan sus vidas a él y a la ley.

Reflexión:

Al igual que los primeros cristianos descritos en los Hechos de los Apóstoles, los 
miembros de la Orden nos reunimos en torno a nuestra convicción compartida del 
Espíritu de Cristo. Aunque estamos dispersos por todo el mundo, permanecemos unidos 
en una oración abierta a la vida guiada por el Espíritu de Dios. En estos tiempos de 
división, servimos a Dios construyendo la paz mediante la escucha, la curiosidad, la 
paciencia y la integración creativa de las diferencias; y fundamentamos nuestra 
búsqueda de la paz en la oración.

En la quietud, nos permitimos convivir con el desorden y esperar a que la paz 
de Dios nos encuentre. Sentarnos en silencio un rato cada día nos permite 
invitar a la paz de Dios a aflorar y mezclarse con lo que sea que se nos presente 
hoy. Que podamos descansar un rato en la paz que pasa.

il 4:7)

Buscar la paz es como buscar una tortuga con 
bigote: no la encontrarás. Pero cuando tu corazón 
esté listo, la paz vendrá a buscarte. Ajahn Chah

Ellen Rutherford TSSF
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DÍA 4
Principios de TSSF Día 4 El 
Objetivo (continuación)

Cuando San Francisco

reconoció que
Castidad y O

NCIS fomentó la formación de la Tercera Orden; muchos 
están llamados a servir a Dios con espíritu de pobreza y 
sumisión en la vida cotidiana.

Reflexión:

En nuestro servicio de profesión a la Orden, cada candidato dice ante los 
terciarios reunidos: “Me entrego a nuestro Señor Jesucristo, para servirle el 
resto de mi vida en compañía de mis hermanos y hermanas en la Tercera 
Orden de la Sociedad de San Francisco, según los Principios de la Orden, 
buscando difundir el conocimiento y el amor de Cristo, promover el espíritu 
de amor y armonía como familia de Dios, y vivir con alegría una vida de 
sencillez y servicio humilde siguiendo el ejemplo de San Francisco”.

Resulta asombroso observar la diversidad de personalidades y dones entre los 
miembros de la Tercera Orden. Cada uno de nosotros participa en ministerios 
específicos, según nuestros intereses, oportunidades y necesidades. Algunos 
ministerios se desarrollan en la parroquia, otros implican el trabajo con 
organizaciones comunitarias, y muchos son informales y se llevan a cabo según se 
presenta la ocasión.

Nuestro servicio evoluciona a lo largo de la vida, y nuestra percepción de la vocación crece 
con nosotros. Lo que era importante para nosotros a los veinte años adquiere una 
expresión diferente al llegar a los cuarenta, sesenta u ochenta. A pesar de estos cambios, 
nuestro compromiso con Dios y con el prójimo permanece inalterable. Con el paso de los 
años, nos sentimos alentados por otros líderes religiosos que comparten esta vocación de 
servicio amoroso.

Un regalo de nuestra vida en común es escuchar historias de cómo Dios se 
manifiesta en tantos contextos diferentes. ¿Cuántas áreas del ministerio has 
escuchado que amplían tu conocimiento de quién es Dios y cómo actúa en el 
mundo?

Ellen Rutherford TSSF
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DÍA 5
Principios de la TSSF, Día 5 El 
primer objetivo de la Orden:
Para dar a conocer y amar a nuestro Señor en todas partes.

La Orden cree
evangelio conocido por 

conocer a Cristo, y

de Dios.

es que es comisión de la iglesia hacer el bien, y 
por lo tanto acepta el deber de llevar a otros a 
orar y trabajar por la venida del Reino.

Reflexión:

Como miembros de la iglesia, participamos en la misión de Dios de darlo a 
conocer y amarlo en todo el mundo. No es de extrañar que donde hay 
personas, haya diferencias y, a menudo, conflictos. Encontrar la paz requiere 
acoger la diversidad y tener la capacidad de integrarla en una nueva unidad. 
Cada uno de nosotros vive este equilibrio en nuestras iglesias locales, con 
momentos de paz y momentos de incertidumbre.

La discordia en nuestras parroquias locales puede causar gran dolor en nuestros 
corazones y en la vida común de la comunidad. Nosotros, los pacificadores, 
persistimos con la convicción de que Dios nos ha colocado en cada reunión con un 
buen propósito, aunque la ruptura de la armonía comunitaria puede ser dolorosa para

Esas sabias palabras del abad Poeman:

Un hermano se acercó al abad Poemen y le dijo: «¿Qué debo 
hacer, padre? Estoy muy afligido». El anciano le respondió: 
«Nunca desprecies a nadie, nunca condenes a nadie, nunca 
hables mal de nadie, y el Señor te dará paz».

Thomas Merton, La sabiduría del desierto (1960), LIX

Dios todopoderoso y eterno, soberano de todo lo que hay en el cielo y en la tierra, 
escucha nuestra oración por esta comunidad parroquial. Fortalece a los fieles, 
despierta a los indiferentes y restaura a los penitentes. Concédenos todo lo necesario 
para nuestra vida en común y únenos a todos en un mismo corazón y espíritu dentro 
de tu santa Iglesia; por Jesucristo nuestro Señor. Amén.
(BCP 817)

Ellen Rutherford TSSF
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DÍA 6
Principios de TSSF, Día 6
Para dar a conocer y amar a nuestro Señor en todas partes. 
(continuado)

El objetivo principal Por lo tanto, para nosotros, como terciarios, es dar a conocer a Cristo.

Reflexión:

En nuestra misión de dar a conocer a Cristo, cada uno de nosotros discierne los 
dones y las oportunidades que se nos brindan para lograr este objetivo. Nuestros 
dones nos son dados como «manifestación del Espíritu para el bien común» (1 Cor 
12:7). El bienestar de toda la creación de Dios depende de que ejerzamos con 
sabiduría la vida en comunidad.

Inclinaciones y sensibilidades, talentos y habilidades, experiencias y 
oportunidades; todo ello reside en nosotros como dones para el bien 
común. Si bien podemos ser conscientes de algunos de nuestros dones, a 
menudo es otra persona quien los hace reflexionar. Compartir nuestros 
dones implica dos vertientes: ofrecernos cuando vemos la oportunidad y el 
hábito de reconocer los dones de los demás que podríamos destacar.

En sus últimos momentos, San Francisco dejó claro a sus hermanos la 
singularidad de la respuesta de cada persona a Cristo. Cubrió la herida de su 
costado con la mano derecha, como para preservar el sello de su propia 
respuesta única, y dijo: «Yo he hecho lo que me correspondía; que Cristo os 
enseñe lo que os corresponde».

Demos gracias por los dones que Dios ha puesto en nuestro Orden para 
el bien del mundo…

Dios misericordioso, te damos gracias por tu generosidad al proveernos todo lo 
que necesitamos como comunidad religiosa en la Iglesia Episcopal. Te 
agradecemos la diversidad de dones entre nosotros, tanto los que conocemos 
como los que aún estamos por descubrir. Ayúdanos a compartir con humildad 
lo que has puesto en nosotros y que siempre tengamos el amor como meta. Te 
lo pedimos en tu nombre. Amén.

Ellen Rutherford TSSF
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DÍA 7
Principios de TSSF, Día 7
Segundo objetivo de la Orden: difundir el espíritu de amor 
y armonía.

La Orden establece una 

relación entre las personas.

la propagación de
prometió luchar contra un

pero, en el nombre de Cristo, para derribar barreras y buscar la 

igualdad para todos. Aceptamos como nuestro segundo objetivo un 

espíritu de amor y armonía entre todas las personas. Estamos en 

contra de la ignorancia, el orgullo y los prejuicios que generan

injusticia o parcialidad de cualquier tipo.

Desafío:
¿Es la armonía un acto de paz? Si es así, ¿cómo se relaciona con nuestra 
promesa de luchar? ¿Es lo mismo prometer luchar que oponerse a algo?

Reflexión:
Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, revístanse de 
compasión, bondad, humildad, mansedumbre y paciencia. Sopórtense unos a 
otros y, si alguno tiene queja contra otro, perdónense mutuamente; así como 
el Señor los perdonó, perdonen también ustedes. Sobre todo, revístanse de 
amor, que es el vínculo perfecto de la unidad. Que la paz de Cristo reine en 
sus corazones, a la cual fueron llamados en un solo cuerpo. Y sean 
agradecidos.

Colosenses 3:12-15

Acción para hoy: Que reine la paz.
Reflexiona en la preparación:¿En qué se parece el amor a una prenda con la 
que te vistes? ¿Cómo une este amor todo en perfecta armonía? ¿Es esta 
armonía una forma de paz?

Acción:Para todos aquellos con quienes te encuentres hoy, “Que la paz de Cristo reine en tu 
corazón”.

Reflexiona sobre tu experiencia después:Observa la diferencia que supone en 
tus relaciones con los demás. ¿Cómo permite el amor que la paz de Cristo reine en 
tu corazón? ¿Cómo gobierna la paz? ¿Cómo impone su dominio?

Rick Bellows TSSF
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DÍA 8
Principios de TSSF, Día 8
Para difundir el espíritu de amor y armonía (continuación)

Miembros de la
nombre de Cristo, yo 

libre, varón ni mujer

esa apertura a

La Tercera Orden lucha contra toda injusticia en el n en quien no 

puede haber ni judío ni griego, ni esclavo ni varón; porque en él 

todos son uno. Nuestro principal objetivo es reflejar

todo lo cual era característico de Jesús. Esto solo puede ser
logrado con espíritu de castidad, que ve a los demás como pertenecientes a Dios y 

no como un medio de autorrealización.

Reflexión:

En 2006, algunos miembros de mi familia fueron a 
uno de mis lugares favoritos: las cataratas Running 
Eagle, donde el agua brota de una colina bajo un 
arroyo en el Parque Nacional Glacier.
Los indígenas nombraron este lugar en honor a 
Running Eagle, una mujer cuya búsqueda de visión 
en las cataratas la llevó a convertirse en guerrera. Su 
nombre expresaba humor: las águilas corriendo eran 
tan extrañas en su cultura como las mujeres 
guerreras. Esta pequeña caminata en nuestro primer 
día en el Parque Nacional Glacier fue perfecta para 
preparar nuestros cuerpos, espíritus y sentido del 
humor para el resto del viaje. Nos preparó para 
esperar lo inesperado. El resto del viaje nos desafió 
más allá de las expectativas. Nos dimos cuenta de 
que...
La comprensión nos estaba limitando, así que 
abrimos nuestras mentes a aventuras mucho más 
emocionantes de lo que habíamos planeado.
También nos enfrentamos al miedo al adentrarnos en zonas remotas y dormir 
en territorio de osos. ¿Y lo mejor de todo? Nuestras precauciones funcionaron: 
nunca nos topamos con un oso. Afrontamos retos y miedos sin que nos 
limitaran demasiado. Superamos las limitaciones, recibimos las sorpresas como 
oportunidades y conservamos el sentido del humor. Ábrete a ti mismo, a los 
demás y a todo lo diferente.

Rick Bellows TSSF
(adaptado dePaz que

Aprueba la comprensión(2012, págs. 3-4)
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DÍA 9
Principios de TSSF, Día 9
Para difundir el espíritu de amor y armonía (continuación)

Como Terciarios, nosotros

y internacional
vidas propias, alegres

dirigir.

están preparados no solo para alzar la voz por la justicia social y la paz, sino 

también para poner en práctica estos principios en nuestra vida, enfrentando 

cualquier desprecio o persecución que esto pueda provocar.

Reflexión:

“La verdadera paz no es simplemente la ausencia de tensión; es la presencia de
justicia”. Martin Luther King, Jr.1

Nuestros Principios nos invitan a difundir el espíritu de amor y armonía, a promover 
la paz. Sin embargo, una paz duradera y significativa no puede lograrse sin justicia 
social. Cuando existen desigualdad e injusticia, la paz es solo temporal y superficial. 
La verdadera paz solo es posible cuando todas las personas tienen igualdad de 
acceso a los recursos y las oportunidades, y están libres de discriminación y 
prejuicios.

Día Internacional de la Paz 2024 - Mensaje del Secretario General 
de la ONU

El Secretario General de la ONU, António Guterres, 
instó al mundo a construir una cultura de paz con 
justicia, igualdad y esperanza para todos.

_____________________________________

11964, A Martin Luther King Treasury, de Martin Luther King Jr., Capítulo 2: Montgomery antes de 
la protesta, página 30, publicado por Educational Heritage, Yonkers, Nueva York.
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DÍA 9(CONTINUADO)
Principios de TSSF, Día 9
Para difundir el espíritu de amor y armonía (continuación)

La forma en que vivimos el evangelio cristiano marca la diferencia en el mundo. 
Amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos es buscar su bienestar. Amar 
como Dios ama es entregarnos a Él. Amar como Cristo implica arriesgarse. 
¿Cómo manifestamos el amor de Dios?

"Protesta" de Ella Wheeler Wilcox (1850 - 1919)

En reacción a la explotación laboral, el poeta considera 
el silencio como una falla moral y la inacción ante la 
injusticia como complicidad.

La Iglesia Episcopal apoya la legislación y las políticas que protegen los 
derechos humanos, previenen las atrocidades, promueven la justicia de género 
y trabajan por la reconciliación en todo el mundo.

Recursos de defensa - La Iglesia Episcopal

Finn Pond TSSF
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DÍA 10
Principios de TSSF, Día 10 La tercera 
IA m: Vivir de forma sencilla

La primera Christia
dieron todo lo que 
una nueva visión 
att fue renovada

ns se entregó completamente a nuestro Señor y se entregó 

imprudentemente, ofreciendo al mundo una nueva visión de una 

sociedad en la actitud que se tomó hacia las posesiones materiales. Esto 

fue dado por San Francisco cuando eligió a la Dama Pobreza como su

La novia anhela que todas las barreras impuestas por el privilegio basado en la riqueza 

sean superadas por el amor. Esta es la inspiración del tercer objetivo de la Sociedad: 

vivir con sencillez.

Reflexión:

Por qué la simplicidad es tan importante: 
Cada dimensión de la vida se vive en el 

flujo de la experiencia cotidiana.

Nuestras vidas están continuamente entrelazadas en un único y sumamente diverso 
tejido sagrado de toda la vida, que es nuestro hogar común y nuestra vida en 
común. En última instancia, todas las cuestiones de justicia —raciales, sociales, 
políticas, económicas o ecológicas— se afrontan y se sanan aquí, al igual que todas 
las luchas contemplativas y en oración contra los poderes mundanos. Por eso la 
sencillez es tan importante: cada dimensión de la vida se vive en el fluir de la 
experiencia cotidiana, en cada respiración. El Espíritu Santo ya está tejiendo nuestras 
vidas y nos invita a participar en su obra, en lugar de obstaculizarla. Nos invita a 
comprender que todo se mantiene unido en Dios y que Cristo es el centro de 
nuestros diversos mundos, no nosotros.

(Un extracto de Jeff Gollier de
Las formas franciscanas de servicio, 2021, pág. 28)

¿Qué barreras entre tú y los demás deberían superarse con amor? Enfoca 
tu amor en ellos y observa cómo se derriban las barreras. Encuentra la paz.

Rick Bellows TSSF
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DÍA 11
Principios de TSSF, Día 11: Vivir 
con sencillez (continuación)

Aunque podamos
nuestras familias, nosotros 

San Francisco por

Reconocemos que

es propiedad y ganar dinero para mantenernos y 
cómo ser verdaderos seguidores de Cristo y de

nuestra disposición a vivir con sencillez y a compartir con los demás. Algunos de 

nuestros miembros pueden ser llamados a una vida literalmente...

Seguimos el ejemplo de San Francisco en una vida de extrema sencillez. Sin 

embargo, todos aceptamos que evitamos el lujo y el derroche, y consideramos que 

nuestras posesiones están en custodia para Dios.

Reflexión:

“No acumulen tesoros en la tierra, donde la polilla y el óxido los consumen, y 
donde los ladrones entran y roban, sino acumulen para ustedes mismos

Ustedes mismos son tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el óxido los 
consumen, y donde los ladrones no entran a robar. Porque donde

«Tu tesoro está allí, y allí estará también tu corazón». (Mateo 6:19-21)

“La vida que siempre he querido
Supongo que nunca lo haré. Estaré 

trabajando para otra persona.
Hasta que esté en mi tumba 

soñaré con una vida tranquila y 
montañas, oh montañas de cosas.

Tracy Chapman1

Mientras camino por pasillos repletos de productos —estanterías llenas de 
"montañas de cosas"— pienso en las multitudes del mundo que esperan luz en 
sus hogares por la noche, que esperan agua potable y alimentos suficientes para 
sus hijos. Mientras conduzco bajo una lluvia fría hacia una casa cálida y una 
comida caliente, pienso en las familias sin hogar que esperan una vivienda 
asequible y en las madres en el banco de alimentos preocupadas por cómo 
alimentar a sus hijos hambrientos.
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DÍA 11(CONTINUADO)
Vivir con sencillez (continuación)

Pienso en aquellos cuya única desgracia fue nacer sin nada. Tracy Chapman 
canta sobre un consumismo que nos ha hechizado, sobre un sistema y una 
cultura que veneran el materialismo y nos mantienen enfocados en nuestros 
deseos en lugar de en las necesidades de los demás. Pienso en la riqueza de 
este país y me pregunto por qué existe tal disparidad entre la riqueza de unos 
pocos y las necesidades de la mayoría. Me pregunto por qué somos una 
sociedad miope, incapaz de reconocer que, a largo plazo, nuestro bienestar 
depende del bienestar de toda una comunidad.

El problema no radica simplemente en la inmensa riqueza de algunos, sino en la 
falta de preocupación por la profunda pobreza de muchos. Demasiados pasamos 
la vida persiguiendo más posesiones, más estatus, más éxito, solo para sentirnos 
cada vez más estresados, ansiosos e insatisfechos. Vivir con sencillez es vivir con 
intención y generosidad, apreciando lo que ya tenemos y centrándonos en lo que 
aporta alegría y sentido a nuestras vidas y a las de los demás. Juntas, la sencillez y 
la generosidad promueven la paz interior y la alegría.

"Sencillez" de Emily Dickinson

“Qué feliz es la piedrecita” Este poema 
nos invita a estar contentos con

lo que tenemos.

1Chapman, Tracy. 1988. “Mountains O' Things”. Álbum de estudio, Tracy Chapman. Electra 
Records.

Finn Pond TSSF
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DÍA 12
Principios de TSSF, Día 12: Vivir 
con sencillez (continuación)

...síganlo.

Reflexión:

La cruz se transforma en árbol:

Un instrumento de violencia se convierte en símbolo de paz. 
Cuando tomamos nuestras cruces y lo seguimos [a Jesús] con fe, 
determinación y paciencia, la Cruz se transforma en el Árbol.

(Cita de Jeff Golliher, Las formas franciscanas de servicio, pág. 28)

Imagen Divina:

1. Durante varios minutos: Medita en una imagen de la 
Cruz, un instrumento de violencia.

2. Imagínate tomando la Cruz y reclamándola como tuya.

3. ¿Imaginas que tu cruz se convierte en el Árbol, símbolo 
de paz y vida?

4. Reflexiona con gratitud sobre el hecho de que esta paz 
proviene de seguir a Jesús. Permite que Jesús te muestre los 
caminos hacia la paz.

¿Están simbólicamente abriendo paso para que nos 
toque a nosotros seguir en la cruz?

Declaración
Por Roger van der Weyden, c. 
1435, Dominio público

Rick Bellows TSSF
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DÍA 13
Principios de TSSF, Día 13: Las 
tres formas de servicio

Los terciarios desean

servir en el orden tres 

como una expresión 

completa, pero

ser conformados a la imagen de Jesucristo, a quien nosotros
caminos de oración, estudio y trabajo. En la vida de estos tres 

caminos cada uno debe encontrar plenitud y equilibrio no se 

debe esperar que todos los miembros se dediquen

ellos mismos por igual a cada uno de ellos.

Reflexión:

Como promotores de la paz, nos dedicamos, ante todo, a orar por la paz. Recientemente, 
solicitamos a todos nuestros miembros que oraran diariamente por la paz. Estados Unidos 
participa en actividades bélicas contra Irán en colaboración con Israel. Israel ha estado en 
guerra contra el pueblo de Gaza y ahora contra el Líbano. Desde hace años, Rusia libra 
una guerra de agresión contra el pueblo de Ucrania. Y estos son solo algunos ejemplos 
que acaparan los titulares. Por lo tanto, interceder ante Dios, intercediendo por las 
personas en estas zonas que están siendo atacadas y que atacan a otros, es una práctica a 
la que todos estamos llamados.

Estudio. Nuestro grupo de Creación, Justicia y Paz invitó a nuestra hermana, Terry Rogers, a dirigir 
un estudio sobre la situación actual con los palestinos. Todos podemos aprovechar la oportunidad 
de aprender más sobre este conflicto y otros en el mundo. Pero, igual de importante, podemos usar 
nuestra práctica del Estudio para aprender más sobre cómo ser constructores de paz, sobre la 
práctica de la no violencia. Quizás te gustaría contribuir al estudio franciscano preparando una 
lección sobre la Paz para nuestros programas de Formación Continua en el sitio web de TSSF.

Finalmente, todos estamos llamados a trabajar por la paz. Quizás esto signifique unirnos a activistas 
por la paz en nuestra comunidad, participando en marchas o manifestaciones por la paz. Pero para 
cada uno de nosotros, como franciscanos, estamos llamados a ser constructores de paz en nuestra 
vida personal: en nuestras familias, nuestro círculo de amigos, nuestra iglesia y nuestra comunidad. 
Vivimos tiempos marcados por la polarización y el desacuerdo. ¿Qué pasos puedes dar para 
construir la paz entre las personas que conoces y amas?

“La Tierra es una estrella demasiado pequeña y 
nosotros un visitante demasiado breve para ella.

que algo importe más que la lucha por la paz.
Colman McCarthy

Carol Tookey TSSF
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DÍA 14
Principios de TSSF, Día 14 El primer 
camino del servicio: la oración

Los terciarios buscan t

estar constantemente

sin cesar.

o vivir en una atmósfera de alabanza y oración. Aspiramos a ser conscientes de la 

presencia de Dios, para que podamos orar verdaderamente. Nuestra devoción 

cada vez más profunda a Cristo que mora en nosotros es una

Fuente de fortaleza y alegría. Es el amor de Cristo el que nos inspira al servicio y 
nos fortalece para el sacrificio.

Reflexión:

Ser conscientes de la presencia de Dios

Describe las maneras en que eres consciente de la presencia de Dios.

Aquí hay cuatro maneras en que soy especialmente consciente (para que puedas empezar): 
soy consciente de la presencia de Dios cuando me siento agradecido, cuando pienso de 
forma creativa, cuando veo la imagen de Dios en alguien y cuando experimento paz.

Ahora comienza la lista de formas en que eres consciente:

Rick Bellows TSSF
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DÍA 15
Principios de TSSF, Oración del 
día 15 (continuación)

El corazón de nuestros 

otros cristianos

en su sacrificio, r

La oración es la Eucaristía, en la que participamos de la 

renovación de nuestra unión con nuestro Señor y Salvador, 

recordando su muerte y recibiendo su alimento espiritual.

Reflexión:
Desprendiéndonos espiritualmente

Hoy en día, la gente oye la palabra "iglesia" y a menudo piensa en edificios. Por supuesto, 
los edificios de las iglesias son sagrados, como lugares a los que vamos para recordar en 
el sentido profundo deanamnesia; es decir, recordar (desenvolvernos espiritualmente) 
quién es Dios, qué es la Creación de Dios y quiénes somos nosotros. Esto sucede cuando 
acogemos en nuestros corazones las palabras de Jesús en la Sagrada Eucaristía:Haz esto 
en memoria mía.El Cuerpo de Cristo vive en una relación sacramental con el gran Cuerpo 
de la Vida que Dios nos ha confiado. La «reconstrucción» entrelaza nuestros corazones, 
mentes, ojos y manos con la Santísima Trinidad, el Santo Misterio de la vida misma. (Jeff 
Golliher, Las formas franciscanas de servicio, pág. 27)

El despertar espiritual me recuerda a una pegatina cuáquera: «Me sumerjo desnudo 
en el océano de luz». El libro del Apocalipsis predice que llegará un tiempo en que no 
habrá necesidad de sol ni luna, luz ni lámpara, pues la gloria de Dios será nuestra 
luz. En la próxima Eucaristía en la que participes, guarda en tu corazón la imagen de 
despertarte espiritualmente a la luz de Dios. Invita a Dios a que traiga paz a tu 
interior, encarnando así su paz.

Tejados en competencia: Estas fotos muestran 
dos iglesias con tejados que parecen competir: 
la cruz frente a las antenas en Springfield, 
Massachusetts, y el Big Ben, la torre del reloj del 
centro político de Londres, y la Abadía de 
Westminster, una iglesia imponente. ¿En cuál de 
los dos edificios se manifiesta más claramente 
la encarnación de Dios? ¿Cuál necesita más 
pacificadores? ¿O capacitar y formar a 
pacificadores?

Rick Bellows TSSF
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DÍA 16
Principios de TSSF, Oración del 
día 16 (continuación)

Los terciarios reconocen

propósitos de Dios

con Dios en persona 
su iglesia y su

ver el poder de la oración intercesora para el avance del reino, y por 

lo tanto buscar una comunión más profunda devoción, e interceder 

constantemente por las necesidades del mundo. Aquellos de 

nosotros que tenemos mucho tiempo en nuestro

La oración ocupa un lugar importante en nuestra vida diaria.

Reflexión:

Aunque Pablo nos dice que oremos sin cesar, eso no significa que repitamos 
«Padre nuestro…» una y otra vez sin parar. Se trata más bien de que todo lo que 
digamos sea en presencia de Dios. De hecho, de esa manera, todo lo que 
hagamos puede ser una forma de oración.

Pero eso podría hacerte pensar que Dios te está vigilando para asegurarse de que 
lo estás haciendo bien. El espíritu de Francisco va mucho más allá. El camino 
franciscano consiste en reconocer que el amor de Dios fluye constantemente a 
través de ti, y tu respuesta es aceptar ese amor y dejarte llevar por él con la mayor 
sinceridad posible.

Pero eso tampoco refleja del todo el espíritu de Francisco. Un franciscano 
plenamente realizado reconocería el deber de compartir ese amor con quienes 
lo necesitan. ¡Eso sí que es oración! Cuando le das un sándwich a un mendigo, 
sin esperar nada a cambio e incluso sin palabras, estás orando como lo haría 
Francisco.

El Camino de Servicio de este día exige oración de intercesión. Esto, por supuesto, es 
importante y debe ser una parte fundamental de cualquier programa de oración. Pero, 
en términos franciscanos, está incompleto si no se extiende también a encarnar el 
amor de Dios que fluye a través de todos sus amados, y a compartirlo con quienes 
necesitan el amor de Dios y la gracia humana. Entonces nuestra oración es plena y 
ricamente franciscana.

Gary Russell TSSF
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DÍA 17
Principios de TSSF, Día 17
La segunda vía de servicio: el estudio.

El verdadero conocimiento

estudio devocional

ese conocimiento o

s conocimiento de Dios. Por lo tanto, los terciarios dan prioridad a las 

Escrituras como uno de los principales medios para alcanzar el 

conocimiento de Dios que conduce a la vida eterna.

Reflexión:

El Camino de Servicio de este día invita al estudio devocional de las Sagradas Escrituras 
para conocer a Dios y su promesa de vida eterna. La perspectiva franciscana sobre este 
deber consiste en practicar el discernimiento para comprender los valores más 
profundos que se encuentran en las Escrituras.

Con demasiada frecuencia, quienes utilizan las Escrituras simplemente seleccionan 
sus pasajes favoritos del texto literal para respaldar sus propios intereses. Esto no es 
en absoluto un estudio devocional y puede considerarse un abuso bíblico.

La tradición franciscana consiste en reconocer que los antiguos autores de las 
Escrituras se centraron en los significados más profundos que estos escritos 
únicos podían revelar, si se examinaban con atención y discernimiento. El 
propio Francisco ofreció numerosas reflexiones sobre estas profundas 
revelaciones bíblicas. El resultado ha sido un carisma reconocido que los 
franciscanos han seguido fielmente durante siglos. Los textos literales son solo 
el primer paso en la búsqueda de una comprensión franciscana más profunda, 
que ha perdurado a lo largo del tiempo.

Así pues, el llamado al estudio devocional es un llamado a indagar profundamente y 
encontrar el tesoro que Francisco nos ha legado.

Gary Russell TSSF
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DÍA 18
Principios de TSSF, Estudio del 
día 18 (continuación)

Además de la respuesta 

de De Christian

y secular.

En el estudio votivo de las Escrituras, todos reconocemos nuestra incapacidad para 

dedicarnos a otras ramas de estudio, tanto sagradas como religiosas.

Reflexión:

El estudio de la paz es a la vez sagrado y secular. Jesús vino a traer la paz entre Dios y 
nosotros. Jesús les dijo a sus discípulos: «La paz os dejo; mi paz os doy». Y su último regalo a 
los discípulos fue el Espíritu Santo. En ese regalo, Jesús sopló sobre ellos y recibió el Espíritu 
Santo. Y luego les enseñó por última vez acerca del perdón.

El perdón es una labor fundamental en la construcción de la paz. Las Sagradas 
Escrituras tienen mucho que decir sobre la paz.

Más allá de las Sagradas Escrituras, numerosos autores han escrito sobre la búsqueda de la paz. 
John Dear ha escrito muchos libros sobre la práctica de la no violencia, al igual que Gandhi y sus 
seguidores.

Existen muchas listas de libros sobre la paz que puedes consultar, y quizás consultar en tu 
biblioteca local o comprar en tu librería habitual. Aquí tienes solo una lista:
No puedes ser neutral en un tren en movimiento. Por Howard Zinn
TLa imaginación moral: el arte y el alma de la construcción de la paz. Por John Paul Lederach 
Cómo cambiar el mundo Por John Paul Flintoff en School of Life El pequeño libro de la 
construcción estratégica de la paz Por Lisa Schirch Creando la verdadera paz Por Thich Nhat 
Hanh La libertad es una lucha constante. Por Angela Davis Paz por medios pacíficos Por Johan 
Galtung

El pequeño libro de la transformación de conflictos Por John Paul Lederach 
El arte de hacer la paz Por Paul K. Chappell Yo soy Malala Por Malala 
Yousafzai

Utiliza esta lista u otra y empieza a leer y marcar los libros que te interesen. También puedes buscar un 
grupo en tu congregación, parroquia o comunidad que esté interesado en la paz y estudiar juntos 
algunos de estos libros. Todos podemos aprender más compartiendo y escuchando a los demás. Los 
cursos en línea sobre la paz y la construcción de la paz son otra opción.

“Es un poco vergonzoso haberme preocupado por el problema humano.
toda una vida y descubrir al final que ya no tiene nada más que ofrecer.

Como consejo, "intenta ser un poco más amable".
Aldous Huxley

Carol Tookey TSSF
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DÍA 19
Principios de TSSF, Día 19 La Tercera 
Vía de Servicio: Trabajo

Jesús lo tomó sobre sí 

para servirle. Él les dio la 

noticia a los pobres,

Él mismo se hizo la forma de un siervo. No vino para ser servido, sino que 

anduvo haciendo el bien: sanando a los enfermos, predicando el bien.

y vendando a los quebrantados de corazón.

Reflexión:

Selecciona algo o a alguien que te dé paz: algo que encontraste en la 
naturaleza, algo que creaste o algo que compraste. Puede ser una 
persona, palabras que memorizas, un pasaje bíblico, una canción o 
pieza musical, un poema que lees, etc. Únete a nuestra reunión en 
línea esta noche y prepárate para compartir por qué te ayuda a 
encontrar, mantener, compartir y difundir la paz.

Para obtener el enlace de Zoom, póngase en contacto con Rick Bellows en 
rickbellowstssf@gmail.com .

19 de agosto, de 19:30 a 20:30 (hora del este de EE. UU.)
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DÍA 20
Principios de TSSF, Día 20 
Trabajo (conti nued)

Terciarios fin
servicio que nosotros

belleza y poder

Nuestro propósito es servir a los demás mediante el trabajo activo. La principal 

forma de ofrecer nuestro servicio es reflejar el amor de Cristo, quien, en su esencia, 

es la inspiración y la alegría de nuestras vidas.

Reflexión:

Esta mañana, después de realizar la lectura diaria en línea, estuve charlando con los 
participantes, en su mayoría estadounidenses, sobre la diferencia de ambiente entre Canadá y 
Estados Unidos en este momento. Dije algo que, en el contexto de la conversación, les hizo reír: 
«Cuando conocemos y afrontamos nuestros problemas, pronto dejamos de tenerlos. El 
problema en Canadá es que la mayoría de los canadienses no creen que tengamos un gran 
problema [pero sí lo tenemos]; ¡eso sí que es un problema!». En otras palabras, aunque 
claramente hay una falta de paz en Estados Unidos, y en Canadá las cosas parecen más 
tranquilas en secreto, hay mucha tensión latente que no se está resolviendo. La palabra clave 
aquí es activo: como dice el Principio de hoy: necesitamos servir a los demás mediante el trabajo 
ACTIVO. Ser pasivo y pensar «no es tan malo porque en otros lugares es peor» no es paz, solo 
garantiza que en el futuro habrá un gran y desagradable «¡boom!».

Esto significa que la paz es ACTIVA. Si bien la paz es, sin duda, la ausencia de guerra, no es la 
ausencia de lucha y conflicto. Es, sencillamente, una mejor manera de afrontar la lucha y el 
conflicto. Ser pasivo y complaciente no es paz: es garantizar que la guerra llegue. La paz no 
es huir del conflicto, sino enfrentarlo con compasión, inteligencia y paciencia.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

¿Tu expresión personal de paz es activa o pasiva? Si bien no pecas activamente por 
acción, ¿pecas por omisión pasiva? ¿Tu fe es ACTIVA? ¿Inspiras a otros a ser alegres con 
tu ejemplo?

Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 21
Principios de la TSSF Día 21 Las 
tres notas de la Orden
Humildad, amor, una

Terciarias. Cuando

El orden, su trabajo

y la alegría son las tres notas que marcan las vidas de n 
estas características son evidentes a lo largo de la será 
fructífera.

Reflexión:

Aquí vamos de nuevo: más de la Santísima Trinidad, más de la Danza Sagrada llamada 
Dios, llamada Vida. Hoy medito sobre cómo Dios crea, Dios sostiene y Dios destruye. 
Dios es nacimiento, Dios es vida en este preciso momento y lugar, y Dios también es 
muerte.

Esta Santísima Trinidad es un misterio para el que no tengo respuesta, pero sí tengo una 
experiencia que lo hace muy real. Tiene que ver con la eterna pregunta de "¿por qué les 
pasan cosas malas a las buenas personas?", o dicho de otro modo: ¿por qué todos recibimos 
golpes? ¿Por qué podemos hacer todo "bien" y aun así recibir una patada en el trasero?

Es un misterio, pero mientras recibo golpes, tengo un comentario sobre esta realidad: aunque 
duele, también me hace apreciar las pequeñas cosas que daba por sentadas. Recibir golpes 
me hace más agradecido. Lo mundano se vuelve asombroso. La gente es tan amable. Me doy 
cuenta de la bondad mucho más. Es como si el mundo, incluyéndome a mí, estuviera vibrando 
más, lleno de la vitalidad de Dios. No hay nada nuevo, pero todo se renueva.

¿Quizás esta paz que siento tras el dolor inicial de haber sido golpeado sea fruto del Espíritu? 
¿Quizás mis oraciones y las de quienes oran por mí estén dando fruto? ¿Quizás las tres notas 
de humildad, amor y alegría den el mayor fruto después de haber sido golpeadas, es decir, 
después de haber sido podadas como se podan las vides para dar abundante fruto? ¿Quizás, 
como el patito del video, todos estamos perdidos, pero con nuestras tres notas y la oración 
seremos encontrados por nuestra Madre, el Espíritu Santo?

Puntos para reflexionar y poner en práctica

Es comprensible que todos intentemos evitar el sufrimiento, pero aun así lo sufriremos. Quizás 
podamos comprender que, en nuestras vidas, como en la naturaleza, las tormentas son necesarias 
para que la vida se renueve. ¿Cómo te has visto afectado por las adversidades en la vida? ¿Cómo ha 
enriquecido y fortalecido esto tu fe? Recuerda siempre: no existen situaciones sin esperanza, solo 
personas que piensan sin esperanza. (W. Newman)

Una mamá pata representa la 
parábola de la oveja perdida.

Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 22
Principios de TSSF Día 22 La 
primera nota: Humildad

Siempre mantenemos

tomando el para

humildemente lavado

con humildad.

Ante nosotros el ejemplo de Cristo, que se despojó de sí 
mismo, m de siervo, y que, en la última noche de su vida,

los pies de sus discípulos. Asimismo, nosotros buscamos servirnos unos a otros.

Reflexión:

Es difícil ser humilde de la manera correcta: servir a los demás con amor y sacrificio, de forma 
que nos permita prosperar y no solo sobrevivir. Me pregunto si a veces nuestra humildad se usa 
como excusa para no ser asertivos, para no afrontar desafíos ni conflictos y no asumir 
responsabilidades. En otras palabras, racionaliza la evasión de conflictos. Este no es el camino a 
la paz, sino el camino a una infección que se arraiga en nuestras almas y que, finalmente, estalla 
en un conflicto violento. Claro que la mayoría tendemos a evitar lo doloroso o desagradable, a 
resistirnos a hacer las cosas difíciles de la vida. Pero el camino de la humildad es el de la fortaleza, 
no el de la debilidad.

La humildad es el camino que nos permite cargar con nuestra cruz en lugar de huir de nuestros 
desafíos. La humildad nos permite soportarlo todo, y cuando lo hacemos, puede ocurrir algo 
milagroso: otros nos ayudan y, al compartir, aligeran nuestra carga.

Cuando somos humildes como lo fue Cristo al lavar los pies de sus discípulos, no apartamos 
la mirada del sufrimiento ajeno ni permitimos que la cultura nos detenga, sino que lo 
abrazamos, como hizo Francisco cuando abrazó al leproso.

Así, seguir a Jesús por el camino del amor implica salir de nuestra zona de confort y conectar 
con quienes sufren. Ignorar el dolor ajeno cuando podemos ofrecer apoyo endurece nuestros 
corazones. Sobrevivir de esta manera no es prosperar. No podemos aislarnos de los demás si 
queremos amar verdaderamente a nuestro prójimo. El servicio humilde exige que afrontemos 
las dificultades de la vida y nos convirtamos en agentes de sanación y paz para quienes sufren. 
Entonces, nuestra humildad permitirá que la Paloma de la Paz alce el vuelo.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

LeerLa prueba de Dave Por Frederick W. Schmidt. Trata sobre la fe verdadera en tiempos 
difíciles.
¿Tu humildad es desinteresada?
¿Tu humildad se nutre de la empatía y la compasión? ¿Tu 
humildad se manifiesta en acciones?
¿Te permite tu humildad hacer las cosas difíciles de la vida siendo tan contracultural 
como lo fue Jesús cuando lavó los pies de sus discípulos?

Finn Pond y Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 23
Principios de TSSF, Día 23: 
Humildad (continuación)

Confesión humilde
admite el hecho de 

que la base de todo C

que no tenemos nada que no hayamos recibido y nuestra 
insuficiencia y nuestra dependencia de Dios. Son virtudes 
cristianas.

Reflexión:

Cuando leo «nuestra dependencia de Dios», inmediatamente me viene a la 
mente mi situación actual: un familiar cercano está muy enfermo y no puedo 
hacer nada más que esperar a que comiencen los tratamientos que los 
médicos han recetado y a que surtan efecto (el efecto tardará al menos seis 
meses). Esta espera me resulta insoportable. Saber que no puedo hacer nada, 
saber que no tengo ni idea de cómo resultará el tratamiento, me quita el sueño 
y me quita el sueño. Lo único que hago es buscar maneras de distraerme para 
no pensar en ello. En otras palabras, estoy aprendiendo a ser humilde 
espiritualmente. Estoy aprendiendo a reconocer mi insuficiencia y mi 
dependencia de Dios. Ya lo sabía, pero, sinceramente, es la primera vez que lo 
siento con tanta intensidad en mi corazón y en mi cuerpo, y es mucho más 
difícil de lo que jamás hubiera imaginado. Espero y rezo para encontrar la paz 
en este camino. Espero y rezo para que este camino me permita cultivar mis 
otras virtudes cristianas.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

¿Te gusta tener el control? ¿Te gusta saber, comprender y poder solucionar 
los problemas? A veces, todo esto es bueno. ¿Has aprendido cuándo debes 
actuar y cuándo debes aceptar tu insuficiencia y depender de Dios? Si es así, 
¿te ha traído paz?

Intenta leerLa estatura de la espera Si quieres profundizar en el poder de la espera, te 
recomendamos el libro de WH Vanstone.

Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 24
Principios de TSSF, Día 24: 
Humildad (continuación)

Los fallos que criticamos. 

Tomamos la decisión de 

ofrecer eliminar el puesto 

más bajo cuando se nos 

pide que lo hagamos.

Estamos dispuestos a aceptar el trabajo 
del que nos sentimos indignos o 
incapaces, no lo hacemos.

Evítalo por humildad, pero inténtalo con confianza gracias al poder 
que se perfecciona en la debilidad.

Reflexión:
Profundizando en niveles más radicales

Las vidas de Francisco y Clara son dos de los mejores ejemplos de cómo el tejido espiritual 
puede surgir y transformar nuestras vidas de maneras creativas. Para ellos, implicó 
desprenderse gradualmente del mundo y luego tejer una visión espiritual renovada y un 
modo de vida que emergía en su conciencia. Esto comenzó con la historia de Francisco y la 
Cruz de San Damián, donde escuchó: «Reconstruye mi iglesia». Su trabajo allí sentó las bases 
penitenciales y la visión de la Orden Franciscana. Charlie McCarron, de la TSSF, nos recordó 
recientemente que un movimiento generalizado de reconstrucción de iglesias ya estaba en 
marcha antes de que Francisco escuchara esas palabras.
Lo que el Espíritu hizo con Francisco y Clara fue integrar el significado del movimiento existente 
más profundamente en sus almas y en el tejido de sus vidas, lo que lleva nuestro Trabajo a un 
nivel espiritualmente más profundo y radical.

(Extracto de la página web de TSSF.ORG, por 
Jeff Golliher, Ministro Provincial Adjunto)

(para Ecología Sagrada.)

Describe cómo tu fe se ha manifestado con mayor plenitud en tu conciencia últimamente. 
Reflexiona sobre cómo este surgimiento ha profundizado tu paz interior. ¿Qué impacto ha 
tenido en tu labor espiritual, en tu servicio a los demás y en tu servicio a Dios?

Rick Bellows TSSF
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DÍA 25
Principios de TSSF Día 25 
La segunda nota: Amor
Jesús dijo: «Yo doy, así 

como yo he amado, 

todos lo conocerán».

otro.'

Un nuevo mandamiento para vosotros: que os améis los unos a los otros.

y vosotros también debéis amaros los unos a los otros. Por esto 

que sois mis discípulos, si tenéis amor los unos por los otros,

Reflexión:

Incluso los Beatles escribieron "All we need is Love", pero ¿qué tipo de amor? ¿Amor 
duro? ¿Amor incondicional? ¿Amor propio? ¿Amor por tu hijo? ¿Amor por una causa o un 
principio?

Para mí, la palabra amor es como decir "Me encanta la sopa" o "Me encanta el pastel": es 
una verdad tan generalizada que resulta completamente inútil. Aunque a menudo 
enfatizamos el amor que nos hace sentir bien, dudo que ese sea el significado del nuevo 
mandamiento de Jesús. Me parece más lógico examinar la vida de Jesús o la de San 
Francisco para ver el amor encarnado. Lo que veo es un amor sin prejuicios, un amor 
sacrificial, un amor contextualizado. Un amor que a veces es tierno, como en "Dejen que 
los niños vengan a mí", pero otras veces firme. En otras palabras, el amor es vida y da 
vida, mientras que, simultáneamente y paradójicamente, esa entrega de vida implica 
muerte: muerte en la cruz, pero también muerte al pecado.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

Sí, amamos, pero amamos «como yo te he amado». Nos sacrificamos, pero lo hacemos 
sabiendo que hay algo más que el momento, que nuestro amor crecerá y dará vida, y que con 
cada pérdida también hay ganancia. Así que practiquemos esto hoy y amemos como lo hizo 
San Francisco: abracemos al leproso en nuestra vida, vivamos aquello que más tememos y 
superemos nuestro miedo, porque el amor de Cristo no tiene cabida para el temor. Entonces, 
cuando el miedo desaparezca, podremos vivir en paz.

Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 26
Principios de TSSF Día 26 
Amor (continuación)

Como nuestro amor por ellos, 

tenemos un amor especial 

orando por cada uno.

buscar el mismo amor

Em aumenta, a medida que nuestro amor por Cristo se profundiza. 

Tenemos y afecto por los miembros de la Tercera Orden, otros 

individualmente y buscando crecer en ese amor. Tenemos por 

aquellos con quienes tenemos poca afinidad natural,

Porque este tipo de amor no es un arrebato de emoción, sino un vínculo fundado en 

nuestra unión común con Cristo.

Reflexión:

Cuando asistí a mi primera Convocatoria Provincial, no tenía ni idea de qué 
esperar. Lo que sucedió superó con creces mis expectativas más optimistas: sentí 
que podía ser yo misma y, después de conversar con cualquiera durante unos 
minutos, darle un fuerte abrazo. Sentí que había encontrado a mi familia. En el 
ambiente no había lugar para la crítica ni el juicio; solo alegría, gratitud y 
asombro.

El director de hoy lo resume todo: no se trataba solo de una emoción, sino de un 
vínculo basado en nuestra unión común con Cristo. Ese vínculo se sentía tan real, tan 
fuerte, que incluso después de tantos años, aún lo siento. Lo siento cuando visito a 
los terciarios en sus hogares (como hicimos durante un viaje por carretera a través 
de Estados Unidos), lo siento cuando participo en reuniones por Zoom con CJP 
(Creación, Justicia, Paz), lo siento cuando converso anualmente con los terciarios en 
mi rol de capellán. Es real, pero lo que noto es que es real cuando pongo fe y energía 
en la reunión. La unión común es mi elección, y cuando la elijo, la unión surge. Por lo 
tanto, no es objetivamente "real", sino más bien una creación de la actividad del 
espíritu de Dios en mí.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

¿Cuándo fue la última vez que dejaste que el amor que llevas dentro cobrara vida, 
haciéndolo evidente y visible? ¿Cuándo fue la última vez que el amor brotó de tu interior 
de tal manera que quienes te rodeaban pudieron percibir tu verdadero afecto? ¿Cuándo el 
amor estuvo tan vivo en ti que antepusiste los intereses de otra persona a los tuyos, 
sabiendo que esto implicaba un sacrificio difícil, pero que valdría la pena? ¿Cómo te trajo 
esto paz?

Gordon Kubanek TSSF
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DÍA 27
Principios de TSSF Día 27 
Amor (continuación)

El Tercer Orden variaba 

en raza, educado a 

través del amor

se convertirá, como nuestro

una comunidad cristiana cuyos miembros, aunque distintos, están 

unidos en un todo vivo que compartimos en Cristo. Esta unidad de 

todos los que creen en él, según la intención del Señor, es un 

testimonio para el mundo de su voluntad divina.

misión. En nuestra relación con quienes están fuera de la Orden, mostramos el 
mismo amor cristiano y nos entregamos con alegría, recordando que el amor se 
mide por el sacrificio.

Reflexión:

Sin importar el lugar ni el contexto, el Espíritu sabe mucho mejor que nosotros 
que tejer puede hacerse de maneras sencillas o grandiosas. Sucede en 
conversaciones cotidianas (¿Acaso existe algo realmente cotidiano?), en la 
organización comunitaria, en cartas escritas a periódicos, al compartir comida, 
en la mirada, en una simple palabra dicha y en silencio; en cualquier lugar que 
podamos imaginar. Tanto activistas como personas solitarias pueden ser 
hábiles tejedores. Tejer puede ser dar un regalo, recibirlo o ambas cosas; 
recibir con sinceridad también puede ser una forma de dar. Tejer no divide, 
excluye ni segrega. Tejer es activamente no violento; es dedicado, fiel y 
amoroso. [Es un instrumento de paz.]

Fragmento de Jeff Golliher, de Las 
formas franciscanas de servicio, 2023, pág. 28

Puntos para reflexionar y actuar:

¿Cómo se manifiesta la construcción o el tejido comunitario como una práctica activamente no 
violenta? Planifica algunas maneras de integrarte en tu iglesia y en otras comunidades donde vives, y 
luego ponlas en práctica. Reflexiona sobre la experiencia.

Rick Bellows TSSF
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DÍA 28
Principios de TSSF Día 28 
La tercera nota: Alegría

Terciarios, regocijándose en 

gozo divino. Nosotros seguimos 

bebiendo, que amábamos que 

fuera amigo de los impuestos a 

los ricos y a los pobres.

En el Señor siempre, muestra en nuestras vidas la gracia y la 
belleza que seguimos del Hijo del Hombre, que vino comiendo y él 
las aves y las flores, que bendijo a los niños pequeños, que 
recolectores y pecadores y que se sentó a las mesas de ambos r.

Reflexión:

Imagina a San Francisco regresando de un viaje a su pequeña capilla. Es plena noche y es 
invierno. Hace tanto frío que le cuelgan carámbanos del bajo del hábito. El hielo le corta 
las piernas y la sangre le corre por ellas. Suena espantoso. ¿Qué pasó con los bebederos 
para pájaros, el Hermano Sol y la Hermana Luna?

Y se imagina llegando a la capilla, llamando a la puerta y esperando, cubierto de barro y 
hielo. Cuando por fin un hermano abre, se presenta como el hermano Francisco y pide que 
lo dejen entrar. El hermano que abre la puerta lo rechaza. Vuelve a llamar y suplica que lo 
dejen pasar. El hermano le dice que no es un buen momento para estar fuera y que no 
pueden aceptar mendigos en ese momento. Ya tienen demasiados como él en la casa y no 
tienen sitio para más.

San Francisco dice que si pudiera afrontar esta situación con paz y serenidad, sin alterarse, 
entonces experimentaría la verdadera alegría. ¡Guau! Todo esto suena extremo y, francamente, un 
poco descabellado. Para nosotros, los modernos, que prácticamente veneramos la comodidad, es 
casi imposible asimilar esta lección que nos presenta San Francisco; pero llegar a ser como él en 
este sentido es nuestro reto y también nuestro regalo para el mundo. Tú eres ese regalo. Sé ese 
regalo. Deja que esta verdadera paz, la paz interior, brille con intensidad en tu vida.

(fragmento del National Catholic Register, 20 de mayo de 2026)

Puntos para reflexionar y poner en práctica

Para mí, este relato imaginario encarna la esencia de nuestra fe franciscana: vinculamos 
conscientemente nuestra creencia al enfatizar que la alegría interior es necesaria para 
que florezca la paz en el mundo. ¿Has tenido alguna experiencia similar a la descrita? 
¿Cómo reaccionaste? En cierto modo, todos somos mendigos: no merecemos entrar en la 
casa de Dios, pero entramos por su gracia.

Gordon Kubankek TSSF
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DÍA 29
Principios de TSSF Día 29 
Alegría (continuación)

Esta alegría es divina 
incluso en tiempos de 
decepción, una
sufrimiento. Aquellos que

don, que proviene de la unión con Dios en Cristo. Todavía está presente en la 

oscuridad y la dificultad, dando un valor alegre frente a la enfermedad y la 

serenidad interior y la confianza a través de la enfermedad y quien lo posee 

puede regocijarse en la debilidad, los insultos, las dificultades y

persecuciones por causa de Cristo; porque cuando somos débiles, entonces somos fuertes.

Reflexión:

¿Te has preguntado alguna vez: para qué sirve todo esto? Y con "todo esto" me refiero a la vida 
humana, el sol, la luna, las estrellas, los erizos de mar, los cuásares y el Big Bang... ¿por qué? 
¿Cuál es el sentido? Bueno, desde luego no tengo LA respuesta, pero de una cosa estoy seguro: 
¡parte de cualquier respuesta es la ALEGRÍA!

Supongo que el espíritu de la alegría franciscana es una de las razones por las que te uniste a la 
Tercera Orden. Supongo que la alegría que vivió San Francisco te ha ayudado a superar muchos 
días difíciles. Espero que toda tu fe y tus actos cristianos estén llenos de alegría. La religión, como 
todos hemos visto, corre el riesgo de volverse moralista y crítica; por eso tenemos y necesitamos 
la alegría. La verdadera alegría nos saca de nuestro ensimismamiento egocéntrico y nos lleva a la 
experiencia de que estamos conectados y somos parte de todo: uno con Dios, uno con los demás, 
uno con la Creación, uno con la historia trascendente del Universo infinito. Puede que solo 
seamos una gota en el océano de la Vida, pero como dice Santa Teresa de Lisieux: «Me he ido 
como una gota en el océano».
océano, y solo queda Jesús. Mi rey y mi maestro.”

Puntos para reflexionar y poner en práctica

Infórmate sobre la vida de Santa Teresa de Lisieux, cuya paz interior era evidente para todos. 
Aunque murió muy joven y aparentemente no logró nada importante en su vida, su sabiduría 
radicaba en que la persona más humilde, el más pequeño acto de bondad, forma parte de la 
ola de fe que trae el cielo a la Tierra. Sí, la vida es difícil, pero esa es precisamente la razón 
para vivir con alegría: la alegría que compartimos con Dios y que no depende de las 
circunstancias externas. Que otros perciban la paz interior que reside en ti, alimentada por la 
alegría, tal como la manifestó Santa Teresa.

Gordon Kubankek TSSF
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DÍA 30
Principios de TSSF Día 30 
Las Tres Notas

La humildad, el amor

gracias otorgadas. El

del Espíritu Santo
personas que están

y la alegría, que marcan la vida de los Terciarios, son todo lo 
que Dios nunca puede obtenerse por el esfuerzo humano. Son 

dones. El propósito de Cristo es obrar milagros a través de 
vaciarse de uno mismo y rendirse a él.

Reflexión:
Mi espíritu da vueltas

Es esto lo que hace
mi espíritu da vueltas

Mis huesos tiemblan, mi 
sangre se vuelve tenue,

Mi carne se derrite
dentro de mi piel
Mi propio pulso
crear un din -

Es esto lo que hace
mi espíritu gira:
Que el cielo es

¡No hacia arriba, sino hacia adentro!

Por la hermana María Ignacio [Revista del Sagrado Corazón, 1942]

Lo que este poema me hace ver es que el Cielo, el Infierno, la Tierra, tú, yo y Dios estamos todos 
aquí y ahora, a nuestro alrededor y dentro de nosotros. Me reconforta saber que formo parte 
de esta historia infinita de Gracia que se despliega, pero también me supone un desafío, porque 
si lo que soy importa, entonces lo que hago, pienso y siento también importa. Dios, al 
permitirme vivir en el cielo [o en el infierno] en este preciso instante, en este preciso lugar, me 
lanza un reto. Yo, como los ladrones a ambos lados de la cruz de Jesús en el Calvario, debo 
elegir creer; debo elegir dejar que mi espíritu gire. Solo entonces podrá la Paz de Dios, que 
sobrepasa todo entendimiento, habitar tanto en el Cielo como aquí en la Tierra.

Puntos para reflexionar y poner en práctica

¿Cómo se manifiestan la humildad, el amor y la alegría en tu vida como terciaria? ¿Tus 
vecinos o familiares notan que el Espíritu Santo te toca de estas tres maneras? ¿Te sientes 
diferente ahora gracias a este camino franciscano que has elegido recorrer?

Gordon Kubankek TSSF
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DÍA 31
Nuestra fe franciscana en un mundo que parece desmoronarse

Reflexión:

¿Cómo pueden los principios de nuestra fe franciscana ayudarnos a vivir vidas más cercanas?
a Dios, el uno al otro y a nuestro verdadero ser tal como nuestro mundo parece

¿desenredar?

Si hubiera un principio para el día 31, la pregunta anterior sería una buena candidata. En mi 
experiencia, las preguntas, más que las respuestas, son las que más sanan, pues nos ayudan a 
crecer y a acercarnos a Dios y a nuestro amor por el mundo y todos sus habitantes, mientras nos 
esforzamos por cultivar la paz de Dios en nuestros corazones y expresarla en nuestras acciones.

En lugar de centrarnos en las respuestas, el “Principio” imaginado de hoy es una pregunta que nos 
permite integrar nuestros 30 Principios en nuestra vida cotidiana y, por lo tanto, encarnarlos en el 
mundo real y complejo en el que vivimos. Creo que este “Principio” es la esperanza tácita pero 
comprendida que todos compartimos: que nuestra fe franciscana nos ayude a desenvolvernos en 
un mundo que parece desmoronarse y que el consejo de este Salmo cobre vida en nuestras vidas.

¿Quién de vosotros desea la vida y anhela 
muchos días para disfrutar de lo bueno?

Guarda tu lengua del mal y tus 
labios de hablar engaño.

Apártate del mal y haz el bien;
Buscad la paz y seguidla. - Salmo 34, versículo 12

Puntos para reflexionar y poner en práctica

Ruego que el Espíritu que habita en estas palabras también se mueva en ustedes para que 
la Paz, la Paz viva de Dios, habite en sus corazones. El caos y la incomodidad del mundo 
siempre estarán presentes, pero eso está bien; este «caos» también puede ser un camino 
hacia Dios y con Él. Solo necesitamos recordar que donde Dios está, también hay Paz; pero 
la Paz de Dios no es estática ni fácil, sino una fuerza vital dinámica que exige mucho de 
nuestra fe y acción para que esa Paz se encarne en nuestro mundo. Ahora los dejo con la 
Paz, una Paz misteriosa que trasciende nuestra comprensión, una Paz que siempre sana, 
una Paz que nos completa.

Gordon Kubankek TSSF
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CONCLUSIÓN
Esperamos y oramos para que estos 31 días de reflexiones sobre la paz que hemos celebrado 
juntos con motivo del Año Jubilar de San Francisco les hayan traído la alegría, la paz y el amor 
que son los reflejos y dones de Dios para nuestro mundo.

Una cuádruple bendición franciscana

Que Dios te bendiga con la incomodidad ante las respuestas fáciles, las medias 
verdades y las relaciones superficiales, para que puedas vivir profundamente en tu 

corazón. Que Dios te bendiga con la ira ante la injusticia, la opresión y la explotación.
de la gente, para que puedas trabajar por la justicia, la libertad y la paz. Que 

Dios te bendiga con lágrimas para derramar por aquellos que sufren dolor, 
rechazo, hambre y guerra, para que puedas extender tu mano a

consuélalos y convierte su dolor en alegría. Que Dios te 
bendiga con la suficiente ingenuidad para creer que

Puedes marcar la diferencia en este mundo,
para que puedas hacer lo que otros dicen que no se puede hacer.
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	CELEBRATING 800 YEARS OF ST. FRANCIS
	PEACE
	As part of this yearlong celebration and lead-up to the Transitus, TSSF Creation Justice Peace is offering 3 months of daily reflections focusing on Justice, Peace, and Creation. This booklet contains daily inspirations for contemplation and action, that are designed to both feed and challenge you by weaving our Principles into each reflection. We will also host one online Zoom meeting during each month.
	We hope this will enliven your Rule and thus bring you much Joy as we celebrate 800 years of St.Francis’ vision!


	DAY 1
	TSSF Principles Day 1  The Object
	Jesus said, “Very truly, I tell you, unless a grain of wheat falls into the earth and dies, it remains just a single grain; but if it dies, it bears much fruit. Those who love their life lose it, and those who hate their life in this world will keep it for eternal life. Whoever serves me must  follow me, and where I am, there will my servant be also. Whoever serves me, the Father will honor.” (John 12:24-26).
	Reflection:
	I help lead the First Year Novice Formation Circle for English speakers. Every month I tell the novices, “Look for what surprises you in the assignment.” That is where formation happens. Today, I am struck by the notion that God will honor me if I serve Jesus. Wow, I never thought about God honoring me before. I honor God by “showing respect, esteem, deference,” which some online resource says is involved in honoring someone. And I serve Jesus. Honoring God and serving Jesus put joy in my heart.
	Yet my body suddenly feels different when I think of God honoring me. It is unsettling, to have this new dimension of peace between us. Sometimes, maybe more often than we expect, it is good for peace to stir us up. It is as if some of the threads of peace move up and some down, and then a new cross thread whips across. There is a lot of disturbing motion in being woven into the fabric of life. Of course it is unsettling.
	But make this your own. WHAT SURPISES YOU in the first day’s reading of the Principles, and why?



	DAY 2
	TSSF Principles Day 2  The Object (continued)
	In the example of his own sacrifice, Jesus reveals the secret of bearing fruit. In surrendering himself to death, he becomes the source of new life. Lifted from the earth on the cross, he draws all people to himself. Clinging to life causes life to decay; the life that is freely given is eternal.
	Reflection:
	The secret of bearing fruit is  to be at peace with not bearing fruit.  It is not at all about fruit, but rather all about peace.  Surrendering requires inner peace. The life freely given is a life at peace. The power of a martyr’s witness is the martyr’s peace.   The same is true of an activist’s activism.  To bring about change that one is acting for, one’s power to influence is magnified by one’s peace.   There is no power in fight, externally or internally:  anxiety, fear, doubt, stress, or revenge, violence, collateral damage—These may be real, felt deeply, but peace must hold them gently,  carry them, not deny them, but also not be overwhelmed by them.   The peace must be tethered to Jesus’s peace on the cross.
	How does your sense of peace envelop your stress and anxiety?   How does it envelop and control revenge, rage, or anger? How have you ever experienced the power of peace?  How have you ever experienced bearing fruit  in the context of peaceful surrendering?  What makes being at peace—surrendering the fruitfulness— so liberating?



	DAY 3
	TSSF Principles Day 3  The Object (continued)
	The object of the Society of Saint Francis is to build a community of those who accept Christ as their Lord and Master and are dedicated to him in body and spirit. They surrender their lives to him and to the service of his people.
	Reflection:
	Like the early Christians described in the Book of Acts, the members of the Order gather around our shared sense of the Spirit of Christ. Though we are dispersed throughout the world, we are together in prayerful openness to life shaped by God’s Spirit. In these divided times, we serve God by making peace through listening, curiosity, patience, and creative blending of difference; and we ground our peacemaking with prayer.
	In stillness, we allow ourselves to sit with dis-order and wait for God’s peace to find us. Sitting in silence for awhile each day allows us invite God’s peace to bubble up to surface and mingle with whatever comes our way today. May we rest awhile in the peace, which passes all understanding (Phil 4:7)
	Looking for peace is like looking for a turtle with a mustache: You won’t be able to find it. But when your heart is ready, peace will come looking for you.   Ajahn Chah



	DAY 4
	TSSF Principles Day 4  The Object (continued)
	When Saint Francis encouraged the formation of the Third Order he recognized that many are called to serve God in the spirit of Poverty, Chastity, and Obedience in everyday life.
	Reflection:
	In our service of profession to the Order, each candidate says before the gathered tertiaries: “I give myself to our Lord Jesus Christ, to serve him for the rest of my life in company with my brothers and sisters in the Third Order of the Society of Saint Francis, according to the Principles of the Order, seeking to spread the knowledge and love of Christ, to promote the spirit of love and harmony as the family of God, and to live joyfully a life of simplicity and humble service after the example of Saint Francis.”
	It is a wonder to consider the variety of personalities and gifts among the members of the Third Order. Each of us is engaged in particular ministries, according to our interests, opportunities, and necessity. Some ministries are parish-based, others involve work with community organizations, many are un-organized and carried out as the moment appears.
	Our service evolves over a lifetime, and the way we hear our calling grows as we grow. What was important to us in our twenties finds a different expression by the time we reach forty, sixty, or eighty. Beneath those changes, our commitment to God and our neighbor persists. Through the years, we are encouraged by other tertiaries, who share this calling to loving service.
	A gift of our common life is listening to the stories of how God is manifest in so many different contexts. How many areas of ministry have your heard about that stretch your knowledge of who God is and how God acts in the world?



	DAY 5
	TSSF Principles, Day 5  The First Aim of the Order:  To make our Lord known and loved everywhere
	The Order believes that it is the commission of the church to make the gospel known to all, and therefore accepts the duty of bringing others to know Christ, and of praying and working for the coming of the Kingdom of God.
	Reflection:
	As members of the church, we participate in God’s mission to make God known and loved throughout the world. It is no surprise that where there are people, there are differences and, often, conflict. Finding peace calls for the welcome of variety and the capacity to weave diversity into a new unity. Each of us lives this balance in our local churches with times of peace and times of not-yet-peace.
	Discord in our local parishes can cause great grief in our hearts and in the common life of the community. We peacemakers persist with the conviction that God has placed us in each gathering with good purpose, though the break in community harmony can be painful for us. Hear these wise words from Abbot Poeman:
	A certain brother came to Abbot Poemen and said: “What ought I to do, Father? I am in great sadness. The elder said to him: Never despise anybody, never condemn anybody, never speak evil of anyone, and the Lord will give you peace.”
	Almighty and everliving God, ruler of all things in heaven and earth, hear our prayer for this parish family. Strengthen the faithful, arouse the careless, and restore the penitent. Grant us all things necessary for our common life, and bring us all to be of one heart and mind within your holy Church; through Jesus Christ our Lord. Amen.  (BCP 817)



	DAY 6
	TSSF Principles, Day 6  To make our Lord known and loved everywhere (continued)
	The primary aim for us as tertiaries is therefore to make Christ known.
	Reflection:
	In our mission to make Christ known, each of us discerns the gifts and opportunities which are given to us to carry out this aim. Our gifts are given to us as “manifestation of the Spirit for the common good” (1 Cor 12:7). The welfare of all God’s creation depends on our artful exercise of community life.
	Inclinations and sensitivities, talents and skills, experiences and opportunities; all these are resting in us as gifts to be offered for the good of our common life. While we may be aware of some of our gifts; often, it is someone else, who calls forth our gift. Sharing our gifts is a two-sided prospect: the practice of offering ourselves when we see opportunity and the habit of noticing others’ gifts that we might call out.
	When he was dying, St Francis made clear to his brothers the uniqueness of each person’s response to Christ. He covered the wound in his side with his right hand, as if to preserve the seal of his own unique response, and he said, “I have done what was mine to do; may Christ teach you what is yours to do.”
	Let us give thanks for the gifts that God has placed in our Order for the good of the world….
	Gracious God, we give you thanks for your generosity in providing us with all that what we need as a religious community in the Episcopal Church. We thank you for the diversity of gifts among us, those we know and those that we have yet to uncover. Help us to share what You have placed in us with a spirit of humility, and let us, always, make love our aim. We ask this in your Name. Amen.



	DAY 7
	TSSF Principles, Day 7  The Second Aim of the Order: To spread the spirit of love and harmony
	The Order sets out, in the name of Christ, to break down barriers between people and to seek equality for all. We accept as our second aim the spreading of a spirit of love and harmony among all people. We are pledged to fight against the ignorance, pride, and prejudice that breed injustice or partiality of any kind.
	Challenge: Is harmony peaceful? If so, how is it related to our pledge to fight? Is a pledge to fight the same as standing up to or against something?
	Reflection:   “Therefore, as God’s chosen ones, holy and beloved, clothe yourselves with compassion, kindness, humility, meekness, and patience. Bear with one another and, if anyone has a complaint against another, forgive each other; just as the Lord has forgiven you, so you also must forgive. Above all, clothe yourselves with love, which binds everything together in perfect harmony.  And let the peace of Christ rule in your hearts, to which indeed you were called in one body. And be thankful.” Colossians 3:12-15
	Action for Today: Let Peace Rule Reflect in Preparation:  How is love like a garment with which you clothe yourself? How does this love bind everything together in perfect harmony? Is this harmony a kind of peace?
	Action: For everyone you meet today, “Let the peace of Christ rule in your heart.”
	Reflect on your experience afterward: Notice what difference it makes in relating to others. How does love let the peace of Christ rule in your heart? How does peace rule? How does it enforce its rule?


	DAY 8
	TSSF Principles, Day 8 To spread the spirit of love and harmony (continued)
	Members of the Third Order fight against all such injustice in the name of Christ, in whom there can be neither Jew nor Greek, slave nor free, male nor female; for in him all are one. Our chief object is to reflect that openness to all which was characteristic of Jesus. This can only be achieved in a spirit of chastity, which sees others as belonging to God and not as a means of self-fulfillment.
	Reflection:
	In 2006 some of my family went to one of my favorite places—Running Eagle Falls—where water gushes out of a hill beneath a stream in Glacier National Park. Indigenous people named this place after Running Eagle, a woman whose, vision quest at the falls, led her to be a warrior. Her name expressed humor—eagles running were as strange in their culture as woman warriors. This little hike on our first day at Glacier National Park, was just right to get our bodies, spirits, and senses of humor ready for the rest of the trip. It prepared us to expect the unexpected. The rest of the trip challenged us beyond expectations. We realized our self understanding was limiting us, so we opened our minds up to adventures far more exciting than we had planned. We
	also faced fear by backpacking into remote areas and sleeping in bear country. What was best of all? Our precautions worked—we never encountered a bear. We faced challenges and fears without being overly limited by them. We looked past limitations. welcomed surprises as opportunities, and kept our sense of humor too. Be open: to yourself, others, and everything different.



	DAY 9
	TSSF Principles, Day 9  To spread the spirit of love and harmony (continued)
	As Tertiaries, we are prepared not only to speak out for social justice and international peace, but to put these principles into practice in our own lives, cheerfully facing any scorn or persecution to which this may lead.
	Reflection:
	“True peace is not merely the absence of tension; it is the presence of justice.” Martin Luther King, Jr.1
	Our Principles call us to spread the spirit of love and harmony—to promote peace. Lasting and meaningful peace, however, cannot be achieved without social justice. When inequality and injustice exist, peace is only temporary and superficial. True peace is only possible when all people have equal access to resources and opportunities, and are free from discrimination and bias.

	International Day of Peace 2024 - UN Chief Message
	U.N. Secretary-General, Antόnio Guterres urged the world to build a culture of peace with justice, equality, and hope for all.



	DAY 9 (CONTINUED)
	TSSF Principles, Day 9  To spread the spirit of love and harmony (continued)
	How we live the Christian gospel makes a difference in the world. To love our neighbors as ourselves is to seek their well-being. To love as God loves is to give the gift of ourselves. To love like Christ involves risk. How are we manifesting God’s love?
	"Protest" by Ella Wheeler Wilcox (1850 - 1919)
	Reacting to the exploitation of labor, the poet sees silence as moral failure, and inaction in the face of injustice as complicity.
	The Episcopal Church supports legislation and policies that protect human rights, prevent atrocities, promote gender justice, and work towards reconciliation around the world.

	Advocacy Resources - The Episcopal Church


	DAY 10
	TSSF Principles, Day 10  The Third Aim: To live simply
	The first Christians surrendered completely to our Lord and recklessly gave all that they had, offering the world a new vision of a society in which a fresh attitude was taken towards material possessions. This vision was renewed by Saint Francis when he chose Lady Poverty as his bride, desiring that all barriers set up by privilege based on wealth should be overcome by love. This is the inspiration for the third aim of the Society, to live simply.
	Reflection:
	Why Simplicity is so Important:  Every Dimension of Life is Lived   in the Flow of Everyday Experience
	[O]ur lives are continuously woven into a single, hugely diverse, sacred fabric of all life which is our common home and life together. Ultimately all justice issues - racial, social, political, economic, or ecological - are confronted and healed here, and so are all prayerful contemplative struggles with the worldly powers. That is why simplicity is so important: every dimension of life is lived in the flow of everyday experience, in every breath. The Holy Spirit is already weaving our lives, and she’s asking us to join, rather than to hinder her Work. She’s asking us to understand that everything really does hold together in God, and that Christ is the center of our diverse worlds, rather than us.  (An excerpt by Jeff Gollier from  The Franciscan Forms of Service, 2021,, p. 28)
	What barriers between you and others should be overcome by love? Focus your love on them and watch for barriers to be lowered.  Be at peace.



	DAY 11
	TSSF Principles, Day 11  To live simply (continued)
	Although we possess property and earn money to support ourselves and our families, we show ourselves to be true followers of Christ and of Saint Francis by our readiness to live simply and to share with others. We recognize that some of our members may be called to a literal following of Saint Francis in a life of extreme simplicity. All of us, however, accept that we avoid luxury and waste, and regard our possessions as being held in trust for God.
	Reflection:


	DAY 11 (CONTINUED)
	To live simply (continued)
	I think about “those whose sole misfortune was having mountains o' nothing at birth.” Tracy Chapman sings about a consumerism that has bewitched us, about a system and culture that reveres materialism and keeps us focused on our wants rather than on the needs of others. I think about the richness of this country and wonder why there is such a disparity between the wealth of a few and the needs of the many. I wonder why we are a short-sighted society, unable to recognize that in the long run our well-being depends upon the well-being of an entire community.
	The issue is not merely the vast wealth of some, the issue is the lack of concern for the deep poverty of the many among us. Too many of us spend our lives chasing more possessions, more status, more success, only to feel ever more stressed, anxious, and dissatisfied. To live simply is to live intentionally and generously, appreciating what we already have and focusing on what brings joy and meaning to our lives and the lives of others. Together, simplicity and generosity promote an inner peace and joy.
	"Simplicity" by Emily Dickinson



	DAY 12
	TSSF Principles, Day 12 To live simply (continued)
	...follow him.
	Reflection:
	The Cross Transforms into the Tree:

	Imagio Divina:
	1. For several minutes: Meditate on an image of the Cross, an instrument of violence.
	2. Imagine yourself picking up the Cross and claiming it as your own.
	3. Imagine your cross becoming the Tree, a symbol of peace and life?
	4. Contemplate with thanksgiving that this peace comes from following Jesus. Allow Jesus to show you the ways to peace.
	Are they symbolically making room for our turn to follow on the cross?



	DAY 13
	TSSF Principles, Day 13 The Three Ways of Service
	Tertiaries desire to be conformed to the image of Jesus Christ, whom we serve in the three ways of Prayer, Study, and Work. In the life of the Order as a whole these three ways must each find full and balanced expression, but it is not to be expected that all members devote themselves equally to each of them.
	Reflection:


	DAY 14
	TSSF Principles, Day 14 The First Way of Service: Prayer
	Tertiaries seek to live in an atmosphere of praise and prayer. We aim to be constantly aware of God’s presence, so that we may indeed pray without ceasing. Our ever deepening devotion to the indwelling Christ is a source of strength and joy. It is Christ’s love that inspires us to service, and strengthens us for sacrifice.
	Reflection:
	Being Aware of God’s Presence
	Describe ways you are aware of God’s presence.
	Here are four ways I especially am aware (to get you started): I am aware of God’s presence when I feel thankful, when I think creatively, when I see God’s image in someone, and when I experience peace.
	Now you begin the list of ways you are aware:



	DAY 15
	TSSF Principles, Day 15 Prayer (continued)
	The heart of our prayer is the Eucharist, in which we share with other Christians the renewal of our union with our Lord and Savior in his sacrifice, remembering his death and receiving his spiritual food.
	Reflection: Unwrapping Ourselves Spiritually
	People today hear the word “church” and they often think of buildings. Of course, church buildings are sacred - as places where we go to remember in the deep sense of anamnesis; that is, remembering (unwrapping ourselves spiritually) who God is, what God’s Creation is, and who we are. This happens when we take into our hearts the words of Jesus in the Holy Eucharist: Do this in remembrance of me. The Body of Christ lives in a sacramental relationship with the great Body of Life that God placed in our care. ‘Rebuilding’ weaves together our human hearts, minds, eyes and hands with the Holy Trinity—the Holy Mystery of life itself. (Jeff Golliher, The Franciscan Forms of Service, p 27)
	Unwrapping yourself spiritually reminds me of a Quaker bumper sticker, “I skinny-dip in the Ocean of light.” The book of Revelation foretells of the time there will be no need for sun or moon, light or lamp, for the glory of God will be our light. The next Holy Eucharist in which you participate, hold in your heart the image of unwrapping yourself spiritually in the light of God.  Welcome God to make peace within you as an incarnation of God’s peace.
	Dueling Rooftops: These photos show two church buildings with roofs that seem to compete: the cross vs the antennae in Springfield, Massachusetts, and Big Ben, the clock tower of the political center of London, and Westminster Abbey, a powerful church. In which building is God manifesting God’s incarnation more? Which is most likely to need peacemakers? Or to equip or train peacemakers?


	DAY 16
	TSSF Principles, Day 16 Prayer (continued)
	Tertiaries recognise the power of intercessory prayer for furthering the purposes of God’s kingdom, and therefore seek a deepening fellowship with God in personal devotion, and constantly intercede for the needs of his church and his world. Those of us who have much time at our disposal give prayer a large part in our daily lives.
	Reflection:
	Though Paul says to "pray without ceasing", that does not mean we say “Our father…” over and over endlessly. It’s more about letting everything you say be said in the presence of God. Indeed, in that way, everything you do can be a form of prayer.
	But that may make you think God is monitoring you to make sure you're doing it right. The spirit of Francis sees far beyond that. The Franciscan way is to recognize that God’s love is constantly flooding through you and your response is to accept that love and go with the flow as sincerely as you can.
	But that’s still not fully the spirit of Francis either. A fully realized Franciscan would recognize the further duty to pass that love forward to others in need of it. Now that’s prayer! When you give a sandwich to a beggar, without expectations and even without words, you’re praying as Francis would.
	The Way of Service for this day calls for intercessory prayer. That of course is important and must be a key part of any prayer programme. But it's incomplete in Franciscan terms if it does not also extend to embodying God's love flowing through all His beloved, and paying it forward to those in need of God's love and human grace. Then our prayer is fully and richly Franciscan.



	DAY 17
	TSSF Principles, Day 17 The Second Way of Service: Study
	True knowledge is knowledge of God. Tertiaries therefore give priority to devotional study of scripture as one of the chief means of of attaining that knowledge of God that leads to eternal life.
	Reflection:
	The Way of Service for this day calls for devotional study of Scripture in order to know God and His promise of eternal life. The Franciscan perspective on this duty is to practice discernment in order to address the deeper values found in Scripture.
	All too often, users of Scripture merely skim their favourite passages from the surface of the literal text in order to bolster a chosen agenda. That is in no way devotional study and can be considered Bible abuse.
	The Franciscan way is to recognize that the ancient writers of Scripture were focused on the deeper meanings that these unique writings could point to, if carefully examined for coherence and discernment. Francis himself offered many insights into these profound revelations of Scripture. The result has been a recognized charism that Franciscans have followed faithfully for centuries. The literal texts are merely the first shovels in the ground in the quest for deeper Franciscan insight, which has withstood the test of time.
	So the call for devotional study is a call to dig deeply and find the treasure that Francis has bequeathed to us.



	DAY 18
	TSSF Principles, Day 18 Study (continued)
	As well as the devotional study of Scripture, we all recognize our Christian responsibility to pursue other branches of study, both sacred and secular.
	Reflection:


	DAY 19
	TSSF Principles, Day 19 The Third Way of Service: Work
	Jesus took on himself the form of a servant. He came not to be served, but to serve. He went about doing good: healing the sick, preaching good news to the poor, and binding up the broken hearted.
	Reflection:


	DAY 20
	TSSF Principles, Day 20 Work (continued)
	Tertiaries endeavour to serve others in active work. The chief form of service that we have to offer is to reflect the love of Christ, who, in his beauty and power, is the inspiration and joy of our lives.
	Reflection:
	Points to ponder and Act On



	DAY 21
	TSSF Principles Day 21  The Three Notes of the Order
	Humility, love, and joy are the three notes that mark the lives of Tertiaries. When these characteristics are evident throughout the Order, its work will be fruitful.
	Reflection:
	Points to ponder and Act On
	A mother Duck acts out  the Parable of the Lost Sheep



	DAY 22
	TSSF Principles Day 22 The First Note:  Humility
	We always keep before us the example of Christ, who emptied himself, taking the form of a servant, and who, on the last night of his life, humbly washed his disciples’ feet. We likewise seek to serve one another with humility.
	Reflection:
	Points to ponder and Act On


	DAY 23
	TSSF Principles Day 23 Humility (continued)
	Humility confesses that we have nothing that we have not received and admits the fact of our insufficiency and our dependence upon God. It is the basis of all Christian virtues.
	Reflection:
	When I read “our dependence upon God” I am instantly brought to my current life situation in which a close family member is very sick and there is nothing I can do but wait for the treatments that the Doctors have prescribed to first begin and then to take effect [the effect will take at least 6 months to act]. I am finding this waiting brutal. The knowledge that there is nothing that I can do, the knowledge that I have no idea how the treatment will go gives me sleepless nights and days where all I do is find ways of distracting myself so I don’t have to think about it. In other words, I am being spiritually trained to be humble. I am being trained to realize my insufficiency and dependence upon God. I have known this in my head, but quite honestly, this is the first time I felt this so powerfully in my heart and body – and it’s much tougher than I could have possibly have imagined. I sure hope and pray that I will find Peace in this journey. I sure hope and pray that this journey will allow my other Christian virtues to flourish.

	Points to ponder and Act On
	Do you like to be in control?  Do you like to know and understand and be able to fix problems?  These are all good things – sometimes. Have you figured out when you should take action and when you need accept your insufficiency and dependence upon God?  If you have, has this brought you Peace?
	Try reading The Stature of Waiting by W. H. Vanstone if you want a deeper dive into the power of waiting.



	DAY 24
	TSSF Principles Day 24 Humility (continued)
	The faults that we see in others are the subject of prayer rather than of criticism. We take care to cast out the beam from our own eye before offering to remove the speck from another’s. We are ready to accept the lowest place when asked, and to volunteer to take it. Nevertheless, when asked to undertake work of which we feel unworthy or incapable, we do not shrink from it on the grounds of humility, but confidently attempt it through the power that is made perfect in weakness.

	DAY 25
	TSSF Principles Day 25 The Second Note:  Love
	Jesus said, ‘I give you a new commandment, that you love one another. Just as I have loved you, you also should love one another. By this everyone will know that you are my disciples, if you have love for one another.’
	Reflection:
	Even the Beatles wrote “All we need is Love” but what type of Love? Tough Love? Unconditional Love? Love of Self? Love of your child? Love for a Cause or Principal?
	For me the word love is like saying “I love soup” or “I love pie” – it’s such an all encompassing truism that it’s completely unhelpful. Although we often emphasize on the “it makes me feel good” form of love, I doubt that is what Jesus new commandment meant. It makes more sense to me to examine the life of Jesus or the life of St. Francis to see love incarnated. What I see is a non-judgmental, sacrificial, love in context Love that is sometimes mushy, as in “Let the little children come unto me” but other times tough. In other words, Love is Life and gives Life while simultaneously and paradoxically that giving of Life means there is death, death upon the cross but also death to sin.

	Points to ponder and Act On
	So yes, we love, but we love “as I have loved you”. We sacrifice, but we do so knowing that there is more than the moment, that our Love will grow into more life and that with every loss there is also gain. So let’s practice this today and love like St. Francis did: hug the leper in your life, live the very thing you are most afraid of, and overcome your fear because Christ’s love has no room for fear. Then, when fear is gone, you can live in Peace.



	DAY 26
	TSSF Principles Day 26 Love (continued)
	As our love for them increases, as our love for Christ grows deeper. We have a special love and affection for members of the Third Order, praying for each other individually and seeking to grow in that love. We seek the same love for those with whom we have little natural affinity, for this kind of love is not a welling-up of emotion, but is a bond founded in our common union with Christ.
	Reflection:
	When I went to my first Provincial Convocation, I had no idea of what to expect. What happened was wonderful beyond my wildest expectations: I felt I could just be myself and after talking with anybody for a few minutes give them a big hug. I felt like I had found my family. In the “air” there was no space for criticism or judgment; just joy and gratefulness and wondour.
	Today’s Principal says it all, it was not [only] a emotion, but a bond founded in our common union with Christ. That common bond felt so real, so strong that all these years later, I still feel it. I feel it when I visit Tertiaries in their homes [which we did on a road trip across the USA], I feel it when I hold zoom meetings with CJP [Creation, Justice, Peace], I feel it when I chat yearly with tertiaries in my role as a Chaplain. It’s real, but what I notice is that it’s real when I put faith and energy into the meeting. The common union is my choice, and when I choose it, the union springs forth. Thus, it’s not objectively “real” but rather a creation of the activity of the spirit of God within me.

	Points to ponder and Act On


	DAY 27
	TSSF Principles Day 27 Love (continued)
	The Third Order is Christian community whose members, although varied in race, education, and character, are bound into a living whole through the love we share in Christ. This unity of all who believe in him will become, as our Lord intended, a witness to the world of his divine mission. In our relationship with those outside the Order, we show the same Christ-like love, and gladly give of ourselves, remembering that love is measured by sacrifice.
	Reflection:
	Regardless of the place or context, the Spirit knows much better than us that weaving can happen in small ways or large. It happens in ordinary (Is anything really ordinary?) conversations, community organizing, through letters written to newspapers, during the sharing of food, in the look in our eyes, through a simple word spoken and in silence - anywhere, and everywhere we can imagine. Both activists and solitaries can be adept weavers. To weave can be the giving of a gift, the receiving of one, or both - heartfelt receiving can be a form of giving too. Weaving does not divide, exclude, or segregate. Weaving is actively non-violent; it is dedicated, faithful, and loving. [It is an instrument of peace.]  Excerpt by Jeff Golliher, from The  Franciscan Forms of Service, 2023, p. 28

	Points to ponder and Act On:
	How is community building or weaving, actively nonviolent? Plan some ways you can weave in your church and other communities you live in, and then weave. Reflect on the experience.



	DAY 28
	TSSF Principles Day 28 The Third Note:  Joy
	Tertiaries, rejoicing in the Lord always, show in our lives the grace and beauty of divine joy. We remember that we follow the Son of Man, who came eating and drinking, who loved the birds and the flowers, who blessed little children, who was a friend to tax collectors and sinners and who sat at the tables of both the rich and the poor.
	Reflection:
	Points to ponder and Act On


	DAY 29
	TSSF Principles Day 29 Joy (continued)
	This joy is a divine gift, coming from union with God in Christ. It is still there even in times of darkness and difficulty, giving cheerful courage in the face of disappointment, and an inward serenity and confidence through sickness and suffering. Those who possess it can rejoice in weakness, insults, hardships, and persecutions for Christ’s sake; for when we are weak, then we are strong.
	Reflection:
	Points to ponder and Act On


	DAY 30
	TSSF Principles Day 30 The Three Notes
	The humility, love, and joy, which mark the lives of Tertiaries, are all God-given graces. They can never be obtained by human effort. They are gifts of the Holy Spirit. The purpose of Christ is to work miracles through people who are willing to be emptied of self and to surrender to him.
	Points to ponder and Act On


	DAY 31
	Our Franciscan Faith in a Seemingly Unraveling World
	Reflection:
	How can the Principals of our Franciscan Faith help to live lives closer to God, to each other and our true selves as our world seems to unravel?

	Points to ponder and Act On


	CONCLUSION
	A Four-fold Franciscan Blessing
	May God bless you with discomfort at easy answers, half-truths, and superficial relationships, so that you may live deep within your heart. May God bless you with anger at injustice, oppression, and exploitation of people, so that you may work for justice, freedom and peace. May God bless you with tears to shed for those who suffer from pain, rejection, starvation and war, so that you may reach out your hand to comfort them and to turn their pain into joy. May God bless you with enough foolishness to believe that you can make a difference in this world, so that you can do what others claim cannot be done.



